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DYNATA INVITATION  

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH  DUTCH  FRENCH  

SAMPLE EMAIL 
INVITATION 
 
REVISED 2023 

 

We've found a survey for you! 
 

Simply click “Continue” to begin the survey. 
 

NOTE TO ETHICS: This is an email/dashboard app invitation sent to panelists by 

Dynata and their partner panels. Partner panels will have slightly different text shown 

in their email/dashboard app invitations about panel incentives. If panelists select 

‘continue’ they will be directed to the survey. 

We hebben een enquête voor u gevonden! 
 

Klik op ‘Doorgaan’ om de enquête te starten. 
 

NOTE TO ETHICS: This is an email/dashboard app invitation sent to panelists by 

Dynata and their partner panels. Partner panels will have slightly different text shown 

in their email/dashboard app invitations about panel incentives. If panelists select 

‘continue’ they will be directed to the survey. 

Nous avons une enquête pour vous! 

 

Cliquez sur « Continuer » pour commencer l’enquête. 

 
NOTE TO ETHICS: This is an email/dashboard app invitation sent to panelists by 

Dynata and their partner panels. Partner panels will have slightly different text shown 

in their email/dashboard app invitations about panel incentives. If panelists select 

‘continue’ they will be directed to the survey. 

INTRODUCTION 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH  

LANGUAGE 
 
NEW 2023 
 

LANG_PREF_BE 

Would you prefer to continue in Dutch or French? 

Dutch 

French 

Ga je liever verder in het Nederlands of in het Frans? 

Préférez-vous continuer en néerlandais ou en français ? 

Nederlands / néerlandais 

Frans / français 

Ga je liever verder in het Nederlands of in het Frans? 

Préférez-vous continuer en néerlandais ou en français ? 

Nederlands / néerlandais 

Frans / français 
ELIGIBILITY INTRO 

 
REVISED 2025 (BE) 
 
RECAPTCHA 

Before you continue to the study information, we need to confirm 

your eligibility with a few short questions. 

 

Please check the box below, and click ‘Next’ to proceed with the 

survey. 

 
[PROGRAMMER NOTE: Utilize ReCAPTCHA and Duplicate Protection function based on 

IP address in Alchemer] 

Voordat u doorgaat naar de studie, willen we nagaan of u wel 

degelijk in aanmerking komt om deel te nemen. We stellen daarvoor 

enkele korte vragen. 

 

Vink het onderstaande vakje aan en klik op “Volgende” om de studie 

te starten. 

 
[PROGRAMMER NOTE: Utilize ReCAPTCHA and Duplicate Protection function based on 

IP address in Alchemer] 

Avant de passer à l’information sur l’enquête, nous devons 

confirmer votre admissibilité en vous posant quelques courtes 

questions. 

 

Veuillez cocher la case ci-dessous et cliquer sur « Suivant » pour 

commencer l’enquête. 

 
[PROGRAMMER NOTE: Utilize ReCAPTCHA and Duplicate Protection function based on 

IP address in Alchemer] 
AGE 
 

AGE 

How old are you? 

[numeric]  
[If <18 or >100: “Unfortunately, you are not eligible for the study. Thank you for your 
time. You will now be redirected back to the survey company.”] 

Hoe oud bent u? 

[numeric]  
[If <18 or >100: “U komt helaas niet in aanmerking voor de studie. Bedankt voor uw 
tijd. U keert nu terug naar het enquêtebureau.”] 

Quel âge avez-vous? 

[numeric]  
[If <18 or >100: Malheureusement, vous n’êtes pas admissible à participer à l’étude. 
Merci de votre temps. Vous serez maintenant redirigé vers l’agence de enquête.] 
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SEX AT BIRTH 
CIHR SUGGESTED 

METHOD (GRETA 

BAUER, WESTERN) 

REVISED 2025 (BE) 
 

SEX 

What sex were you assigned at birth, meaning on your original birth 

certificate? 

Male 

Female 

Don’t know 

Refuse to answer 

Welk geslacht kreeg u toegewezen bij de geboorte, d.w.z. welk 

geslacht staat er op uw oorspronkelijke geboorteakte? 

Mannelijk 

Vrouwelijk 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Quel sexe vous a-t-on attribué à la naissance, c’est-à-dire quel sexe 

est indiqué sur votre certificat de naissance? 

Masculin 

Féminin 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
SEX AT BIRTH 
FOLLOW-UP 

 
NEW 2025 (BE) 

 
SEX2 

UNIVERSE: Sex = ‘Don’t know’ or ‘Refuse to answer’ 

We know this can be a sensitive question for some people. We ask 

about sex-at-birth because it helps us to understand the profile of 

survey respondents. If you are not comfortable answering the 

question, you can choose ‘Don’t know’ or ‘Refuse to answer’. (We’ll 

ask about your gender identity later in the survey). 

 

What sex were you assigned at birth, meaning on your original birth 

certificate? 

Male 

Female 

X (not specified on birth certificate) 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Sex = ‘Don’t know’ or ‘Refuse to answer’ 

We weten dat dit voor sommige mensen een gevoelige vraag kan 

zijn. We vragen naar het geslacht bij de geboorte omdat dit ons 

helpt om het profiel van de deelnemers aan de studie beter te 

begrijpen. Als u zich niet op uw gemak voelt bij het beantwoorden 

van deze vraag, kunt u ‘Ik weet het niet’ of ‘Ik antwoord liever niet’ 

selecteren. (Verder in de studie zullen we u vragen naar uw 

genderidentiteit). 

 

Welk geslacht kreeg u toegewezen bij de geboorte, d.w.z. welk 

geslacht staat er op uw oorspronkelijke geboorteakte? 

Mannelijk 

Vrouwelijk 

X (niet gespecificeerd op geboortecertificaat) 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Sex = ‘Don’t know’ or ‘Refuse to answer’ 

Nous savons qu’il peut s’agir d’une question sensible pour certaines 

personnes. Le sexe à la naissance est demandé afin de nous aider à 

comprendre le profil des répondants à l’enquête. Si vous n’êtes pas 

à l’aise de répondre à cette question, vous pouvez choisir « Je ne 

sais pas » ou « Je refuse de répondre ». (Nous vous demanderons 

votre identité de genre plus tard dans l’enquête.) 

 

Quel sexe vous a-t-on attribué à la naissance, c’est-à-dire quel sexe 

est indiqué sur votre certificat de naissance? 

Masculin 

Féminin 

X (non spécifié sur le certificat de naissance) 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

REGION OF 
RESIDENCE 
 

NEW 2023 

 
Q_REGION_BE 

UNIVERSE: Belgium only 

Which Belgian region are you from? 

Flanders 

Wallonia 

Brussels 

None of the above [TERMINATE] 
[If ‘None of the above’ or region quota full: “Unfortunately, you are not eligible for 
the study. Thank you for your time. You will now be redirected back to the survey 
company.”] 

UNIVERSE: Belgium only 

Uit welk Belgisch gewest bent u afkomstig? 

Vlaanderen 

Wallonië 

Brussel 

Geen van bovenstaande [TERMINATE] 
[If ‘Geen van bovenstaande’ or region quota full: “U komt helaas niet in aanmerking 
voor de studie. Bedankt voor uw tijd. U keert nu terug naar het enquêtebureau.”] 

UNIVERSE: Belgium only 

Dans quelle région vivez-vous? 

Flandre 

Wallonie 

Bruxelles 

Aucune de ces réponses [TERMINATE] 
[If ‘Aucune de ces réponses' or region quota full: “Malheureusement, vous n’êtes pas 
admissible à participer à l’étude. Merci de votre temps. Vous serez maintenant 
redirigé vers l’agence de enquête.”] 

INFO 
 

REVISED 2023 
REVISED 2025 
 

Before you start the survey, please read the following information 

and let us know if you agree to participate.  

- The survey will examine eating patterns in different countries. 

The study is being conducted by Dr Stefanie Vandevijvere, 

SCIENSANO, Belgium and Professor David Hammond at the 

University of Waterloo, Canada. 

- You will be asked about your usual diet and nutrition, and 
other health-related behaviors such as smoking and alcohol 
use.  

Voor u de enquête begint in te vullen, vragen we u de volgende 

informatie te lezen en te bevestigen dat u wilt deelnemen.  

- De enquête gaat over eetpatronen in verschillende landen. De 

studie wordt geleid door dr. Stefanie Vandevijvere, 

SCIENSANO (België) en professor David Hammond van de 

Universiteit van Waterloo (Canada). 

- U krijgt vragen over uw gebruikelijke voedingsgewoontes en 
andere gewoonten die verband houden met gezondheid, 
zoals roken en alcohol drinken.  

Avant de commencer à répondre à l’enquête, veuillez lire les 

renseignements suivants et nous indiquer si vous acceptez d’y 

participer. 

- L'enquête porte sur les habitudes alimentaires dans différents 

pays. L'étude est menée par le Dr Stefanie Vandevijvere, 

SCIENSANO, Belgique et le professeur David Hammond de 

l'Université de Waterloo, Canada. 
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- The survey will take about 30 minutes to complete.  
- You must be 18 years of age or older to participate in the 

study.  

- Participation is voluntary. You can click ‘refuse to answer’ to 

any question you do not wish to answer. You can choose to 

stop the study at any time without penalty. If you choose to 

stop participating, you may receive your incentive by selecting 

“refuse to answer” for all further questions until the end of 

the survey. Any data already collected may be used in the 

study, unless you contact the researcher to have it deleted.  

- We take your privacy very seriously and will make every effort 

to keep your information strictly confidential. We will never 

share your personal information with any company or 

marketing firm.  

- The study data will be collected using Alchemer software. 

Internet protocol (IP) addresses may be recorded by the 

software programs used for this study to avoid duplicate 

responses in the dataset, but this information will not be used 

by the researchers or the owners of the programs to identify 

you personally. When information is transmitted over the 

internet, privacy cannot be guaranteed. There is always a risk 

your responses may be intercepted by a third party (e.g., 

government agencies, hackers).  

- The data collected during the survey will be transferred to 

Sciensano with the sole reference being the random code 

assigned to each participant. This code will never contain your 

name, email address or postal address. The use of this code is 

important for tracking completed surveys. The data collected 

will only be used to provide aggregate results, for example at 

a population level, or for men and women separately or for 

different age groups. The data will be collected by the 

University of Waterloo in Canada. 

- Sciensano is responsible for the processing of data, carried 

out on the legal basis of “public interest” and in accordance 

with authorization 052/2021 of the Minister of the Interior, 

aimed at inviting Belgian citizens to participate in this survey. 

You can contact Sciensano at 

stefanie.vandevijvere@sciensano.be or at 02/642 57 16. 

- De enquête invullen duurt ongeveer 30 minuten.  
- U moet minstens 18 jaar zijn om deel te nemen aan de studie.  

- Deelnemen is volledig vrijwillig. Als u liever niet antwoordt op 

een vraag, kunt u klikken op ‘Ik antwoord liever niet’. U kunt 

op elk moment beslissen om niet langer deel te nemen aan de 

studie, zonder dat dit negatieve gevolgen heeft. Als u niet 

langer wilt deelnemen maar wel uw beloning wilt ontvangen, 

kunt u voor alle verdere vragen van de enquête de optie ‘Ik 

antwoord liever niet’ selecteren. De gegevens die tot dan al 

werden  verzameld, kunnen worden gebruikt voor de studie. 

Neem contact op met de onderzoekers als u die gegevens wilt 

laten verwijderen.  

- We nemen uw privacy heel ernstig en zullen alles in het werk 

stellen om uw gegevens strikt vertrouwelijk te houden. We 

delen uw persoonsgegevens nooit met andere bedrijven of 

marketingbureaus.  

- De studiegegevens worden verzameld met software van 

Alchemer. De softwareprogramma’s die voor deze studie 

worden gebruikt, kunnen IP-adressen registreren om dubbele 

antwoorden in de dataset te vermijden. De onderzoekers en 

de eigenaars van de programma's gebruiken die informatie 

echter niet om u persoonlijk te identificeren. Wanneer 

informatie via het internet wordt doorgegeven, is de privacy 

nooit gegarandeerd. Er bestaat altijd een risico dat uw 

antwoorden worden onderschept door derden (bv. 

overheidsinstanties, hackers).  

- De gegevens die verzameld worden tijdens de enquête zullen 

overgedragen worden aan Sciensano met enkel een 

verwijzing naar de willekeurige code toegewezen aan elke 

deelnemer. Deze zal nooit uw naam, email of adres bevatten. 

Het gebruik van deze code is belangrijk voor het opvolgen van 

de ingevulde enquêtes. De verzamelde gegevens zullen enkel 

worden gebruikt om globale resultaten te verschaffen, 

bijvoorbeeld op het gebied van de bevolking, of voor mannen 

en vrouwen apart of voor verschillenden leeftijdsgroepen. De 

data worden verzameld door de Universiteit van Waterloo in 

Canada. 

- Sciensano is verantwoordelijk voor de verwerking van 

gegevens, uitgevoerd op basis van de rechtsgrond ‘algemeen 

- Vous serez interrogé sur votre régime alimentaire habituel, 

ainsi que sur d'autres comportements liés à la santé, tels que 

le tabagisme et la consommation d'alcool.  

- L'enquête prendra environ 30 minutes.  

- Vous devez être âgé de 18 ans ou plus pour participer à 

l'étude.  

- La participation est volontaire. Vous pouvez sélectionner «Je 
refuse de répondre» pour toute question à laquelle vous ne 
souhaitez pas répondre. Vous pouvez choisir d'interrompre 
l'étude à tout moment sans pénalité. Si vous décidez d'arrêter 
votre participation, vous pouvez tout de même recevoir votre 
prime en sélectionnant «Je refuse de répondre»  à toutes les 
questions ultérieures jusqu'à la fin de l'enquête. Toutes les 
données déjà collectées peuvent être utilisées dans le cadre 
de l'étude, à moins que vous ne contactiez le chercheur pour 
les faire effacer.  

- Nous prenons votre vie privée très au sérieux et nous nous 
efforcerons de garder vos informations strictement 
confidentielles. Nous ne partagerons jamais vos informations 
personnelles avec une entreprise ou une société de 
marketing.  

- Les données de l'étude seront collectées à l'aide du logiciel 
Alchemer. Les adresses de protocole Internet (IP) peuvent 
être enregistrées par les logiciels utilisés pour cette étude afin 
d'éviter les réponses en double dans l'ensemble des données, 
mais ces informations ne seront pas utilisées par les 
chercheurs ou les propriétaires des logiciels pour vous 
identifier personnellement. Lorsque des informations sont 
transmises sur internet, la confidentialité ne peut être 
garantie. Il existe toujours un risque que vos réponses soient 
interceptées par un tiers (par exemple, des agences 
gouvernementales, des pirates informatiques).  

- Les données recueillies au cours de l'enquête seront 
transférées à Sciensano avec pour seule référence le code 
aléatoire attribué à chaque participant. Ce code ne contiendra 
jamais votre nom, votre adresse électronique ou votre 
adresse postale. L'utilisation de ce code est importante pour 
le suivi des enquêtes complétées. Les données collectées ne 
seront utilisées que pour fournir des résultats globaux, par 
exemple pour toute la population, ou pour les hommes et les 
femmes séparément ou pour différents groupes d'âge. Les 

mailto:stefanie.vandevijvere@sciensano.be
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- Sciensano respects your privacy as regulated by law. When 

carrying out the research, the rules of the European General 

Data Protection Regulation (GDPR) are followed as described 

in the law of July 30, 2018 relating to the protection of 

individuals with regard to the processing of personal data. 

Furthermore, researchers are bound by professional 

confidentiality.  

- You have the right to request from Sciensano access, 

correction, restriction of processing, opposition and transfer 

of your data. However, as Sciensano does not have access to 

your data, you must always mention your personal 

participation number when you contact us. It is possible that 

Sciensano will not be able to respond to your request (in its 

entirety) given that it does not itself have access to your data 

via the Dynata panel. You can exercise your rights via the 

online contact form https://www.sciensano.be/fr/avis-de-

confidentialite or by contacting the data protection officer via 

dpo@sciensano.or 02/642 51 02 You can also send other 

questions regarding the protection of your data there. 

- You have the right to file a complaint with a supervisory 

authority. In Belgium, this is the Data Protection Authority 

(contact@apd-gba.be or 02/274 48 00). Further information is 

available on the website 

https://www.autoriteprotectiondonnees.be/citoyen 

- The data will be stored for a minimum of 7 years on a secure 

University of Waterloo server in Canada and a server of 

Sciensano in Belgium. Analyses may also be conducted by 

international research team members, but only using de-

identified data stored on password-protected computers. 

- This project has been reviewed and received ethics clearance 

through a University of Waterloo Research Ethics Board (REB # 

30829) and the Human Participants Ethics Committee of the 

University of Gent (#2025-0334). However, the final decision 

about participation is yours. Participants who have concerns 

or questions about their involvement in the project may 

contact the University of Waterloo Office of Research Ethics in 

Canada at 001-519-888-4440 or reb@uwaterloo.ca.  

- If you have any questions about the study, please contact 

Professor David Hammond of the University of Waterloo in 

belang’ en volgens machtiging 052/2021 van de Minister van 

Binnenlandse Zaken, met als doel Belgische burgers uit te 

nodigen voor deelname aan deze enquête. U kan Sciensano 

contacteren via stefanie.vandevijvere@sciensano.be of 

02/642 57 16. 

- Sciensano respecteert uw privacy zoals bij wet geregeld. Bij de 

uitvoering van het onderzoek worden de regels van de 

Europese Algemene Verordening Gegevensbescherming 

(AVG) gevolgd zoals beschreven in de wet van 30 juli 2018 

betreffende de bescherming van natuurlijke personen met 

betrekking tot de verwerking van persoonsgegevens. 

Bovendien zijn onderzoekers gebonden aan het 

beroepsgeheim. 

- U heeft het recht om Sciensano inzage, verbetering, 

beperking van verwerking, bezwaar en overdracht van uw 

gegevens te vragen. Aangezien Sciensano echter zelf niet over 

uw gegevens beschikt, dient u bij contactname steeds uw 

persoonlijke deelnemersnummer te vermelden. Het is 

mogelijk dat Sciensano uw verzoek niet (volledig) zal kunnen 

uitvoeren aangezien het zelf geen toegang heeft tot uw 

contactgegevens via het Dynata panel. U kan uw rechten 

uitoefenen via het online contactformulier 

www.sciensano.be/nl/privacyverklaring-sciensano of door de 

functionaris voor gegevensbescherming te contacteren via 

dpo@sciensano.be of 02/642 51 02. Daar kan u ook terecht 

voor andere vragen over de bescherming van uw gegevens. 

- U heeft het recht om een klacht in te dienen bij een 

toezichthoudende autoriteit, in België is dit de 

Gegevensbeschermingsautoriteit (contact@apd-gba.be of 

02/274 48 00). Meer informatie vindt u op de website 

www.gegevensbeschermingsautoriteit.be/burger. 

- De data worden gedurende ten minste 7 jaar bewaard op een 

beveiligde server van de Universiteit van Waterloo in Canada 

en op een server van Sciensano in België. Het is ook mogelijk 

dat internationale leden van het onderzoeksteam analyses 

uitvoeren, maar alleen met geanonimiseerde data die worden 

bewaard op computers die met wachtwoorden zijn beveiligd. 

- Dit project werd geëvalueerd en goedgekeurd door ethische 

deskundigen via een ethisch comité van de Universiteit van 

données sont collectées par l’Université de Waterloo en 
Canada. 

- Sciensano est responsable du traitement des données, 
effectué sur la base juridique de « l’intérêt public » et 
conformément à l'autorisation 052/2021 du Ministre de 
l’Intérieur, visant à inviter les citoyens belges à participer à 
cette enquête. Vous pouvez contacter Sciensano à l'adresse 
stefanie.vandevijvere@sciensano.be ou au numéro 02/642 57 
16. 

- Sciensano respecte votre vie privée telle qu'elle est 
réglementée par la loi. Lors de la réalisation de la recherche, 
les règles du Règlement général européen sur la protection 
des données (RGPD) sont suivies telles que décrites dans la loi 
du 30 juillet 2018 relative à la protection des personnes 
physiques à l'égard du traitement des données à caractère 
personnel. Par ailleurs, les chercheurs sont tenus au secret 
professionnel.  

- Vous avez le droit de demander à Sciensano l'accès, la 
correction, la restriction du traitement, l'opposition et le 
transfert de vos données. Toutefois, comme Sciensano n'a pas 
accès à vos données, vous devez toujours mentionner votre 
numéro de participation personnel lorsque vous nous 
contactez. Il est possible que Sciensano ne soit pas en mesure 
de donner suite à votre demande (dans son intégralité) étant 
donné qu’il n'a pas lui-même accès à vos données via le panel 
Dynata. Vous pouvez exercer vos droits via le formulaire de 
contact en ligne https://www.sciensano.be/fr/avis-de-
confidentialite ou en contactant le délégué à la protection des 
données via dpo@sciensano.be ou 02/642 51 02. Vous 
pouvez également y adresser d'autres questions concernant 
la protection de vos données. 

- Vous avez le droit d'introduire une plainte auprès d'une 
autorité de contrôle. En Belgique, il s'agit de l'Autorité de 
protection des données (contact@apd-gba.be ou 02/274 48 
00). De plus amples informations sont disponibles sur le site 
web https://www.autoriteprotectiondonnees.be/citoyen 

- Les données seront conservées pendant au moins 7 ans sur 
un serveur sécurisé de l'Université de Waterloo au Canada et 
sur un serveur de Sciensano en Belgique. Des analyses 
peuvent également être effectuées par des membres de 
l'équipe de recherche internationale, mais uniquement à 

https://www.sciensano.be/fr/avis-de-confidentialite
https://www.sciensano.be/fr/avis-de-confidentialite
mailto:contact@apd-gba.be
https://www.autoriteprotectiondonnees.be/citoyen
mailto:stefanie.vandevijvere@sciensano.be
http://www.sciensano.be/nl/privacyverklaring-sciensano
mailto:contact@apd-gba.be
http://www.gegevensbeschermingsautoriteit.be/burger
mailto:stefanie.vandevijvere@sciensano.be
https://www.sciensano.be/fr/avis-de-confidentialite
https://www.sciensano.be/fr/avis-de-confidentialite
mailto:dpo@sciensano.be
mailto:contact@apd-gba.be
https://www.autoriteprotectiondonnees.be/citoyen
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Canada, at 001-519-888-4567 ext. 46462 or 

dhammond@uwaterloo.ca, or Dr Stefanie Vandvijvere, a local 

study researcher from SCIENSANO in Belgium at 0032 

026425716 or by email at stefanie.vandevijvere@sciensano.be  

Waterloo (REB # 30829) en het ethisch comité voor studies 

met menselijke deelnemers van de Universiteit Gent (#2025-

0334). Uiteindelijk beslist u echter zelf of u wilt deelnemen. 

Deelnemers die twijfels of vragen hebben over hun deelname 

aan het project, kunnen contact opnemen met de Office of 

Research Ethics van de Universiteit van Waterloo in Canada op 

001-519-888-4440 of via reb@uwaterloo.ca.  

- Met vragen over de studie kunt u terecht bij professor David 
Hammond van de Universiteit van Waterloo in Canada, op 
001-519-888-4567 ext. 46462 of via 
dhammond@uwaterloo.ca, of bij dr. Stefanie Vandevijvere, 
een lokale onderzoeker van SCIENSANO in België, op 0032 
026425716 of via stefanie.vandevijvere@sciensano.be. 

partir de données dépersonnalisées stockées sur des 
ordinateurs protégés par un mot de passe. 

- Ce projet a été examiné et a reçu l'approbation du comité 
d'éthique de la recherche de l'université de Waterloo (REB # 
30829) et du comité d'éthique des participants humains de 
l'université de Gand (#2025-0334). Toutefois, la décision 
finale de participation vous appartient. Les participants qui 
ont des inquiétudes ou des questions concernant leur 
participation au projet peuvent contacter le Bureau d'éthique 
de la recherche au Canada de l'Université de Waterloo au 
001-519-888-4440 ou à l'adresse reb@uwaterloo.ca.  

- Si vous avez des questions sur l'étude, veuillez contacter le 

professeur David Hammond de l'Université de Waterloo au 

Canada, au 001-519-888-4567, poste 46462 ou 

dhammond@uwaterloo.ca, ou le Dr Stefanie Vandvijvere, 

chercheur local de SCIENSANO en Belgique, au 0032 

026425716 ou par e-mail à 

stefanie.vandevijvere@sciensano.be. 
CONSENT 
 
REVISED 2025 
 
 

CONSENT 

 

 

 

 

 

 

NEW 2025 
 
COLLECT 

By providing your consent, you are not waiving your legal rights or 

releasing the investigator(s) or involved institution(s) from their legal 

and professional responsibilities. 

Based on the information you received, do you agree to take part in 

this research study? 

Yes → [continue to survey] 

No → Thank you for your time. You will now be redirected back to the survey 

company. [TERMINATE] 

 

Do you agree for your data to be collected by the University of 

Waterloo in Canada? 

Yes → [continue to survey] 

No → Thank you for your time. You will now be redirected back to the survey 

company. [TERMINATE] 

Door uw toestemming te geven, doet u geen afstand van uw 

wettelijke rechten en ontslaat u de onderzoeker(s) of betrokken 

instelling(en) niet van hun wettelijke en professionele 

verantwoordelijkheden. 

Gaat u ermee akkoord om deel te nemen aan deze studie, nu u alle 

relevante informatie kent? 

Ja → [continue to survey] 

Nee → Bedankt voor uw tijd. U keert nu terug naar het enquêtebureau. 

[TERMINATE] 

 

Gaat u ermee akkoord dat uw data verzameld worden door de 

Universiteit van Waterloo in Canada? 

Ja → [continue to survey] 

Nee → Bedankt voor uw tijd. U keert nu terug naar het enquêtebureau. 

[TERMINATE] 

En fournissant votre accord, vous ne renoncez pas à vos droits légaux 
ni ne libérez les chercheurs ou les institutions participantes de leurs 
responsabilités légales et professionnelles. 
 

Selon les renseignements que vous avez obtenus, acceptez-vous de 

participer à cette étude? 

Oui → [continue to survey] 

Non → Merci de votre temps. Vous serez maintenant redirigé vers l’agence 

d’enquête. 

 

Acceptez-vous que vos données soient collectées par l'Université de 

Waterloo en Canada ? 

Oui → [continue to survey] 

Non → Merci de votre temps. Vous serez maintenant redirigé vers l’agence 

d’enquête. 

 

  

mailto:dhammond@uwaterloo.ca
mailto:stefanie.vandevijvere@sciensano.be
mailto:dhammond@uwaterloo.ca
mailto:stefanie.vandevijvere@sciensano.be
mailto:reb@uwaterloo.ca
mailto:dhammond@uwaterloo.ca
mailto:stefanie.vandevijvere@sciensano.be
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DEMOGRAPHICS 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH  

PREAMBLE 
 

First, we’d like to ask a few questions about your background.  We gaan eerst enkele vragen stellen over uw achtergrond.  Tout d'abord, nous aimerions vous poser quelques questions sur 

votre situation actuelle. 
GENDER 
CIHR SUGGESTED METHOD 

(GRETA BAUER, WESTERN) 

REVISED 2025 (French) 

 

GENDER 

GENDER_OTEXT 

 

 

What is your current gender identity? 

Man 

Woman 

Trans male/trans man 

Trans female/trans woman 

Gender queer/gender non-conforming 

Different identity → Please specify: [open-ended] 

Don’t know 

Refuse to answer 

Wat is uw huidige genderidentiteit? 

Man 

Vrouw 

Transman 

Transvrouw 

Genderqueer/non-binair 

Andere identiteit → Specificeer: [open-ended] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Quelle est votre identité de genre actuelle? 

Masculin 

Féminin 

Trans masculin / homme trans 

Trans féminine / femme trans 

Queer / non conforme dans le genre  

Autre identité → Veuillez préciser :  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
STUDENT STATUS 
 

STUDENT 

Are you currently a student? 

No 

Yes, full-time 

Yes, part-time 

Don’t know 

Refuse to answer 

Bent u momenteel student? 

Nee 

Ja, voltijds 

Ja, deeltijds 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Êtes-vous aux études actuellement? 

Non 

Oui, à temps plein 

Oui, à temps partiel 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
CHILDREN – ANY 
 

REVISED 2023 (BE) 
 

CHILD_ANY 

Do you have any children (including step-children, foster children 

or adopted children)?  

Yes  

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

Hebt u kinderen (inclusief stiefkinderen, pleegkinderen en 

geadopteerde kinderen)?  

Ja  

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Avez-vous des enfants (y compris des beaux-fils et des belles-

filles, des enfants placés ou des enfants adoptés) ? 

Oui  

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
CHILDREN IN HOME – NUMBER 
BRFSS ADAPTED 

 

REVISED 2023 (BE) 
 

CHILD_HOME 

UNIVERSE: Respondents with children (child_any=yes) 

How many of your children under the age of 18 live in your 

household (including step-children, foster children or adopted 

children)? 

[dropdown with numbers from 0 to 10] 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Respondents with children (child_any=yes) 

Hoeveel kinderen jonger dan 18 telt uw huishouden (inclusief 

stiefkinderen, pleegkinderen en geadopteerde kinderen)? 

[dropdown with numbers from 0 to 10] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Respondents with children (child_any=yes) 

Combien de vos enfants âgés de moins de 18 ans vivent dans 

votre ménage (y compris des beaux-fils et de belles-filles, des 

enfants placés ou des enfants adoptés)? 

[dropdown with numbers from 0 to 10] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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CHILDREN IN HOME – AGES 

 
CHILD#_AGE 

CHILD#_DKR 
 

 

UNIVERSE:  Respondents with at least 1 child <18 in household (child_home>0) 

Please enter the age[s] of your child[ren] who [is/are] under 18 

that live[s] in your household, in years, in the box(es) below.  

Child #1 Age: [numeric, decimal allowed] 

Child #2 Age: [numeric, decimal allowed] 

Child #… [PROGRAMMER NOTE: add rows based on response to number of 

children living in household, up to 10 children] 
Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE:  Respondents with at least 1 child <18 in household (child_home>0) 

Vul in onderstaand(e) vakje(s) de leeftijd in van het kind of de 

kinderen jonger dan 18 jaar in uw huishouden, uitgedrukt in 

jaren.  

Leeftijd 1e kind: [numeric, decimal allowed] 

Leeftijd 2e kind: [numeric, decimal allowed] 

Leeftijd 3e kind… [PROGRAMMER NOTE: add rows based on response to 

number of children living in household, up to 10 children] 
Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE:  Respondents with at least 1 child <18 in household (child_home>0) 

Veuillez indiquer l’âge de [votre enfant/vos enfants] de moins de 

18 ans qui [vit/vivent] avec vous dans la ou les cases ci-dessous.  

Enfant #1 Âge: [numeric, decimal allowed] 

Enfant #2 Âge: [numeric, decimal allowed] 

Enfant #… [PROGRAMMER NOTE: add rows based on response to 

number of children living in household, up to 10 children] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 

FOOD SOURCES 
 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH  

FOOD SOURCE – 
EATING OUT 
FREQUENCY 
NHANES adapted 

 

REVISED 2025 (BE) 

 
EATOUT 
EATOUT_DKR 

 

Next, I’m going to ask you about meals. By meal, I mean BREAKFAST, 

LUNCH AND DINNER. 

 

During the PAST 7 DAYS, how many meals did you get that were 

PREPARED AWAY FROM HOME in places such as restaurants, fast 

food places, food stands, or from vending machines? 

Only include snacks if they counted as your meal. 

Do NOT include today. 

 

Enter number: _________ meals [numeric 0-21] 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

Nu gaan we vragen stellen over uw maaltijden. Met maaltijden 

bedoelen we ONTBIJT, MIDDAGETEN EN AVONDETEN. 

 

Hoeveel maaltijden hebt u de AFGELOPEN 7 DAGEN gegeten die 

NIET THUIS BEREID waren, maar die u hebt gekocht op plekken zoals 

restaurants, fastfoodketens, eetstandjes of automaten? 

Tel tussendoortjes alleen mee als ze als maaltijd dienden. 

Tel vandaag NIET mee. 

 

Vul het aantal in: _________ maaltijden [numeric 0-21] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Nous allons maintenant vous poser des questions sur les repas (LE 

DÉJEUNER, LE DÎNER, LE SOUPER). 

 

Au cours des 7 DERNIERS JOURS, combien de repas avez-vous 

mangé qui étaient PRÉPARÉS à L’EXTÉRIEUR DE LA MAISON, dans 

des endroits tels que des restaurants, des fast-foods, des 

foodtrucks, ou des machines distributrices? 

Incluez les snacks uniquement s’ils étaient considérés comme un 

repas. 

N’incluez PAS aujourd’hui. 

 

Veuillez en inscire le nombre: _______ repas [numérique 0-21] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FOOD SOURCE – 
PURCHASE 
FORMAT FOR FOOD 
PREPARED OUTSIDE 
THE HOME 

 
REVISED 2023 (BE) 
REVISED 2025  
 

COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 

 
FROM_DELSERV 
FROM_DELDIRECT 
FROM_NEAR 
FROM_FAR 
FROM_INPERSON 
FROM_DKR 
 

UNIVERSE: Respondents who had at least 1 meal prepared away from home 

(eatout>0) 

You said you had [#] meal(s) prepared outside the home in the past 

7 days.  

 

How many of those meals were…  

 

[numeric] Ordered using a food delivery service (e.g., UberEats, 

Takeaway, Deliveroo) and delivered to you 

[numeric] Ordered directly from a restaurant (including fast food) 

and delivered to you 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize 50% of respondents to complete both of the ‘in-

person’ items with specifications on distance, and the other 50% to complete a 

general ‘in-person’ item (no distance specification).] 
[numeric] Purchased in person at a restaurant / food outlet 

(including fast food) within 5 minutes of your home or 

work place (using your usual mode of transportation, 

e.g., walk, drive, or public transit)  

[numeric] Purchased in person at a restaurant / food outlet 

(including fast food) more than 5 minutes away from 

your home or work place (using your usual mode of 

transportation, e.g., walk, drive, or public transit) 

[numeric] Purchased in person at a restaurant / food outlet 

(including fast food)  

 

Don’t know 

Refuse to answer 
 

UNIVERSE: Respondents who had at least 1 meal prepared away from home 

(eatout>0) 

U zei dat u de afgelopen 7 dagen [#] niet thuis bereide maaltijden 

hebt gegeten.  

 

Hoeveel van die maaltijden waren ...  

 

[numeric] Besteld via een bezorgservice voor maaltijden (bv., 

UberEats, Takeaway, Deliveroo) en bij u bezorgd? 

[numeric] Direct bij een restaurant (inclusief fastfood/takeaway) 

besteld en bij u bezorgd? 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize 50% of respondents to complete both of the ‘in-

person’ items with specifications on distance, and the other 50% to complete a 

general ‘in-person’ item (no distance specification).] 
[numeric] Persoonlijk gekocht in een restaurant/eetgelegenheid 

(inclusief fastfood/takeaway) op maximaal 5 minuten van 

uw woning of werkplaats (met uw gebruikelijke 

vervoersmiddel, bv. te voet, met de auto of met het 

openbaar vervoer) 

[numeric] Persoonlijk gekocht in een restaurant/eetgelegenheid 

(inclusief fastfood/takeaway) op meer dan 5 minuten van 

uw woning of werkplaats (met uw gebruikelijke 

vervoersmiddel, bv. te voet, met de auto of met het 

openbaar vervoer) 

[numeric] Persoonlijk gekocht in een restaurant/eetgelegenheid 

(inclusief fastfood/takeaway)  

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 

UNIVERSE: Respondents who had at least 1 meal prepared away from home 

(eatout>0) 

Vous avez indiqué que [#] repas a/ont été préparé(s) hors de chez 

vous pendant les 7 derniers jours.  

 

Combien de ces repas étaient… 

 

[numeric] Commandés via une plateforme de livraison de repas (ex. 

UberEats, Takeaway, Deliveroo) et livrés chez vous 

[numeric] Commandés directement auprès d’un restaurant (y 

compris les fast-foods) et livrés chez vous 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize 50% of respondents to complete both of the ‘in-

person’ items with specifications on distance, and the other 50% to complete a 

general ‘in-person’ item (no distance specification).] 
[numeric] Achetés en personne dans un restaurant (y compris les 

fast-foods) ou un point de vente à maximum 5 minutes 

de chez vous ou de votre lieu de travail (avec votre mode 

de transport habituel, ex. à pied, en voiture, transports 

en commun) 

[numeric] Achetés en personne dans un restaurant (y compris les 

fast-foods) ou un point de vente à plus de 5 minutes de 

chez vous ou de votre lieu de travail (avec votre mode de 

transport habituel, ex. à pied, en voiture, transports en 

commun)  

[numeric] Achetés en personne dans un restaurant (y compris les 

fast-foods)  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SOURCE – % 
PREPARED OUTSIDE 
HOME 

 
EATOUT_PERC 
EATOUT_PERC_DKR 

Thinking about ALL THE FOOD YOU ATE during the past 7 days, 

INCLUDING SNACKS, what percentage was prepared outside the 

home? 

 

Enter percentage: _______ [numeric percentage, 0 to 100%] 

 Don’t know 

Refuse to answer 

 

Welk percentage van ALLES wat u de afgelopen 7 dagen hebt 

gegeten, INCLUSIEF TUSSENDOORTJES, was niet thuis bereid? 

 

Vul een percentage in: _______ [numeric percentage, 0 to 100%] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

En pensant à TOUTE LA NOURRITURE que vous avez mangée au 
cours des 7 derniers jours, Y COMPRIS LES COLLATIONS et GOUTERS, 
quel pourcentage a été préparé à l’extérieur de la maison? 
 
Indiquez le pourcentage : _______ [numeric percentage, 0 to 100%] 
Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FOOD SOURCE – AT 
HOME INTRO 

 
REVISED 2023 (BE) 

 

We are now going to ask you about the food you ate during the past 

7 days that was PREPARED AT HOME.  

 

For example: If you made lunch at home and brought it to work or 

school, this would be "prepared at home". If your food came from 

home - even if it needed little or no preparation (e.g., an apple or 

cookies) - that counts as “prepared at home". Include food prepared 

by you or someone else at home. 

 

DO NOT include drinks. 

 

Nu gaan we vragen stellen over de voedingsmiddelen die u de 

afgelopen 7 dagen hebt gegeten, die wel THUIS BEREID waren.  

 

Bijvoorbeeld: Als u thuis een middagmaal hebt bereid en dat hebt 

meegenomen naar het werk of naar school, dan is dit ‘thuis 

bereid’. Al het eten dat u van thuis hebt meegenomen, telt als ‘thuis 

bereid’, ook al was er weinig of geen bereiding voor nodig (bv. een 

appel of koekjes). Tel ook al het eten mee dat iemand anders thuis 

heeft bereid. 

 

Tel drank NIET mee. 

 

Nous allons maintenant vous poser des questions sur la nourriture 

PRÉPARÉE À LA MAISON que vous avez mangée au cours des 7 

derniers jours. 

 

Par exemple : un dîner préparé à la maison et apporté au travail ou 

à l’école est considéré comme « préparé à la maison ». Si la 

nourriture provenait de votre maison, même si elle ne demande pas 

de préparation (ex. une pomme ou des biscuits) – elle est 

considérée comme « préparée à la maison ». Incluez la nourriture 

préparée par vous-même ou quelqu’un d’autre. 

 

N’incluez PAS les boissons.  
FOOD SOURCE – 
PURCHASE 
LOCATIONS FOR 
FOOD PREPARED 
AT HOME 
 

REVISED 2023 (BE) 
REVISED 2025 (BE) 
 

COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 
 

HS_1…16 

HS_DK 

HS_R  

HS_10_OTEXT 

HS_NONE 

 

Please think about the food you ate that was PREPARED AT HOME 

DURING THE PAST 7 DAYS.  

Where was it PURCHASED?  

Select all that apply. 

 

Supermarket 

Convenience / corner store 

Fruit and veg shop 

Butcher/fish shop 

Farmer’s market 

Community supported agriculture (CSA) (e.g., self harvest, vegetable 

subscription, farm shop) 

Ethnic or specialty food store / market 

Bulk food store  

Grocery delivery (including meal boxes) 

Food bank 

Grown by you or someone you know 

Some other place → Please specify: [open-ended] 

I have not prepared any food at home in the past 7 days 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

Denk aan het THUIS BEREIDE eten dat u de AFGELOPEN 7 DAGEN 

hebt gegeten.  

Waar had u het GEKOCHT?  

Selecteer alle opties die van toepassing zijn. 

 

Supermarkt 

Buurtwinkel/nachtwinkel 

Groente- en fruitwinkel 

Slager/viswinkel 

Markt 

Community Supported Agriculture (CSA) (bv. zelf geoogst, 

groenteabonnement, boerderijwinkel) 

Exotische of gespecialiseerde voedingswinkel of -markt 

Verpakkingsvrije winkel  

Aan huis geleverde boodschappen (inclusief maaltijdpakketten) 

Voedselbank 

Zelf geteeld of door iemand die u kent 

Ergens anders → Specificeer: [open-ended] 

Ik heb de afgelopen 7 dagen geen eten thuis bereid 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

Veuillez réfléchir aux aliments que vous avez mangés qui étaient 

PRÉPARÉS À LA MAISON AU COURS DES 7 DERNIERS JOURS.  

Où ont-ils été ACHETÉS?  

Sélectionnez toutes les réponses pertinentes. 

 

Supermarché 

Épicerie / petit magasin de proximité 

Magasin de fruits et légumes 

Boucherie/poissonnerie 

Marché  

Community Supported Agriculture (CSA) (ex. cooperative, auto-

cueillette, abonnement aux légumes, vente directe) 

Magasin ou marché spécialisé (ex. italien, asiatique) 

Magasin en vrac  

Livraison de produits d'épicerie (box repas inclus) 

Banque alimentaire 

Cultivé par vous-même ou par une personne que vous connaissez 

Autre endroit → Veuillez préciser : [questions ouvertes] 

Je n'ai pas préparé de nourriture à la maison au cours des 7 derniers 

jours 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FOOD SOURCE – 
PURCHASE 
METHOD FOR 
FOOD PREPARED 
AT HOME  
 
PM_STORE 
PM_ONLINE 
PM_FRIEND 
PM_BANK 
PM_GROW 
PM_OTHER 
PM_OTEXT 
PM_DK 
PM_R 

UNIVERSE: Skip if previously selected “I have not prepared any food at home in the 

past 7 days” (HS_none=Checked) 

Still thinking about the food PREPARED AT HOME IN THE PAST 7 

DAYS, how/where did you get the food? 

Select all that apply. 

 

In-store 

Ordered online (delivery or pick-up) 

Someone outside my household (e.g., friend, relative) did my 

shopping and delivered it 

Food bank  

Grown by you or someone you know  

Some other source → Please specify: [open-ended] 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Skip if previously selected “Ik heb de afgelopen 7 dagen geen eten thuis 

bereid” (HS_none=Checked) 

We hebben het nog steeds over het THUIS BEREIDE eten van de 

AFGELOPEN 7 DAGEN. Hoe/waar hebt u het verkregen? 

Selecteer alle opties die van toepassing zijn. 

 

In een winkel 

Online besteld (met lever- of afhaaldienst) 

Iemand van buiten mijn huishouden (bv. een vriend of familielid) 

heeft mijn boodschappen gedaan en gebracht 

Voedselbank  

Zelf geteeld of door iemand die u kent  

Andere → Specificeer: [open-ended] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 

UNIVERSE: Skip if previously selected “Je n'ai pas préparé de nourriture à la maison au 

cours des 7 derniers jours” (HS_none=Checked) 

En pensant toujours aux aliments PRÉPARÉS À LA MAISON AU 

COURS DES 7 DERNIERS JOURS, comment et où avez-vous obtenu 

cette nourriture? 

Sélectionnez toutes les réponses pertinentes.  

 

En magasin 

Commandé en ligne (livraison ou à emporter)  

Une personne extérieure à mon ménage (ex. un ami, un parent) a 

fait mes courses et les a livrées 

Banque alimentaire  

Cultivés par vous ou une personne que vous connaissez 

Une autre source→ Veuillez préciser : [Question ouverte] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

READY-TO-EAT 
MEALS 
 

REVISED 2023 (BE) 
 
READY 
READY_DKR 

UNIVERSE: Skip if previously selected “I have not prepared any food at home in the 

past 7 days” (HS_none=Checked) 

Thinking about the MEALS PREPARED AT HOME in the past 7 days, 

what percentage was “ready-to-eat” or “box food” (e.g., microwave, 

frozen or packaged meals)?  

This includes foods like frozen pizza, chicken fingers, minute rice, 

canned soup, fries, baking mixes, instant oatmeal, etc. 

 

Enter percentage: _________ [numeric percentage, 0 to 100%] 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

 

UNIVERSE: Skip if previously selected “Ik heb de afgelopen 7 dagen geen eten thuis 

bereid” (HS_none=Checked) 

Welk percentage van uw THUIS BEREIDE MAALTIJDEN van de 

afgelopen 7 dagen was ‘kant-en-klaar’ of ‘uit een pakje’ (bv. om op 

te warmen in de microgolfoven, diepgevroren of verpakte 

maaltijden)?  

Denk hier onder meer aan diepvriespizza, kipvingers, instantrijst, 

soep uit blik, frieten, bakmixen, instanthavermout, enz. 

 

Vul een percentage in: _________ [numeric percentage, 0 to 100%] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
 

UNIVERSE: Skip if previously selected “Je n'ai pas préparé de nourriture à la maison au 

cours des 7 derniers jours” (HS_none=Checked) 

En réfléchissant aux REPAS PRÉPARÉS À LA MAISON au cours des 7 

derniers jours, quel pourcentage de ces derniers correspondait à 

des aliments « prêts-à-manger » ou à des « aliments en boîte » (ex. 

des repas à cuire au four à micro-ondes, congelés ou emballés)? 

Il s'agit d'aliments tels que des pizzas surgelées, des bâtonnets de 

poulet, du riz minute, de la soupe en conserve, des frites, des 

préparations pour pâtisseries, des flocons d'avoine instantanés, etc. 

 

Indiquez le pourcentage : [numeric percentage, 0 to 100%] 
 Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FOOD SOURCE – 
MEAL DELIVERY 
SERVICE USE FOR 
FOOD PREPARED 
AT HOME 
 
REVISED 2025 
 
COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 
 
MEALKIT 
 

 

 
NEW 2025 
 
MEALKIT_FREQ 
 

Some final questions about the food prepared at home: 

 

Was any of the food purchased in the past 7 days from a meal kit 

delivery service (e.g., HelloFresh, Foodbag)? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

 
UNIVERSE: Respondents who indicated they purchased food through a meal kit 

delivery service 

In the past 7 days, how many days did you eat food from a meal kit 

delivery service (e.g., HelloFresh, Foodbag)? 

0 days 

1 day 

2 days 

3 days 

4 days 

5 days 

6 days 

7 days (every day) 

Don’t know 

Refuse to answer 

Enkele laatste vragen over thuis bereid eten: 

 

Kocht u de afgelopen 7 dagen iets bij een maaltijdpakketservice (bv. 

HelloFresh, Foodbag)? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 
UNIVERSE: Respondents who indicated they purchased food through a meal kit 

delivery service 

Hoeveel dagen heeft u in de afgelopen 7 dagen maaltijden gegeten 

van een maaltijdbezorgservice (bv. HelloFresh, Foodbag)? 

0 dagen 

1 dag 

2 dagen 

3 dagen 

4 dagen 

5 dagen 

6 dagen 

7 dagen (elke dag) 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Quelques dernières questions concernant les aliments préparés à la 

maison : 

 

Au cours des 7 derniers jours, avez-vous acheté certains aliments 

auprès d’un service de livraison de boîtes-repas (ex. HelloFresh, 

Foodbag) ? 

Oui  

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 
UNIVERSE: Respondents who indicated they purchased food through a meal kit 

delivery service 

Au cours des 7 derniers jours, combien de jours avez-vous mangé 

des aliments provenant d’un service de livraison de boîtes-repas (ex. 

HelloFresh, Foodbag) ? 

0 jour 

1 jour 

2 jours 

3 jours 

4 jours 

5 jours 

6 jours 

7 jours (tous les jours) 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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ONLINE ORDERING 
 
REVISED 2025  
(Dutch translation) 
 
COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 

 
ONLN_REST 
ONLN_GSTORE 
ONLN_GONLN 
ONLN_CONV 
ONLN_ALC 
ONLN_NONE 
ONLN_DK 
ONLN_R 

Have you ordered any of the following online or using an app, for 
pick-up or delivery in the past 30 days? 
We want to know if YOU have done this (don’t include if your family 
or others have ordered for you). 
(Select all that apply). 
 
Meals/food/drinks from a restaurant (including fast food) 
Groceries from a supermarket (e.g., Carrefour) 
Groceries from an online-only store (e.g., Amazon, Pit&Pit) 
Snacks/food/drinks from a convenience store  
Alcohol  
None of the above 
Don’t know 

Refuse to answer 

Hebt u de afgelopen 30 dagen iets van de volgende zaken besteld, 
online of via een app, om af te halen of te laten bezorgen? 
Deze vraag gaat specifiek over U, niet over familie of anderen die 
iets voor u hebben besteld. 
(Selecteer alle opties die van toepassing zijn.) 
  
Maaltijden/voedingsmiddelen/drank van een restaurant (inclusief 

fast food/takeaway) 
Boodschappen voor voeding van een supermarkt (bv. Carrefour) 
Boodschappen voor voeding van een online winkel (bv. Amazon, 
Pit&Pit) 
Snacks/voedingsmiddelen/drank van een buurtwinkel  
Alcohol  
Geen van de vorige opties 
Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Avez-vous commandé l’un des produits suivants en ligne ou à l’aide 

d’une application, pour la collecte ou la livraison au cours des 30 

derniers jours ? 

Nous voulons savoir si VOUS avez fait cela (ne comptez pas les cas 

où un membre de votre famille ou une autre personne a commandé 

pour vous).  

(Sélectionnez toutes les réponses pertinentes.) 

 

Repas/aliments/boissons d'un restaurant (y compris les fast-foods) 

Aliments d'un supermarché (ex. Carrefour) 

Aliments d'un magasin en ligne uniquement (ex. Amazon, Pit&Pit) 

Snacks/aliments/boissons dans un magasin de proximité  

Alcool  

Aucune des réponses ci-dessus   

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
ONLINE ORDERING 
FREQUENCY 
 
REVISED 2025 
(Dutch translation) 
  
COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 

 
ONLN_REST_FREQ 
ONLN_GSTORE_FRE
Q 
ONLN_GONLN_FRE
Q 
ONLN_CONV_FREQ 
ONLN_ALC_FREQ 
 
 

UNIVERSE: Respondents who ordered food online/using an app from a convenience 
store and/or a restaurant, and/or groceries from a supermarket and/or groceries from 
an online-only stores, and/or alcohol 
 

[PROGRAMMER NOTE: Only show items selected in previous question.] 

How often have you ordered meals/food/drinks from a restaurant 

(including fast food) online or using an app in the past 30 days? 

Less than once a week 

Once a week 

A few times a week 

Every day 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

 

How often have you ordered groceries from a supermarket (e.g., 

Carrefour) online or using an app in the past 30 days? 

Less than once a week 

Once a week 

A few times a week 

Every day 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Respondents who ordered food online/using an app from a convenience 
store and/or a restaurant, and/or groceries from a supermarket and/or groceries from 
an online-only stores, and/or alcohol 
 

[PROGRAMMER NOTE: Only show items selected in previous question.] 

Hoe vaak hebt u de afgelopen 30 dagen 

maaltijden/voedingsmiddelen/drank van een restaurant (inclusief 

fast food/takeaway) besteld, online of via een app? 

Minder dan een keer per week 

Een keer per week 

Meerdere keren per week 

Elke dag 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

Hoe vaak hebt u de afgelopen 30 dagen boodschappen voor 

voeding van een supermarkt (bv. Carrefour) besteld, online of via 

een app? 

Minder dan een keer per week 

Een keer per week 

Meerdere keren per week 

Elke dag 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Respondents who ordered food online/using an app from a convenience 
store and/or a restaurant, and/or groceries from a supermarket and/or groceries from 
an online-only stores, and/or alcohol 
 

[PROGRAMMER NOTE: Only show items selected in previous question.] 

À quelle fréquence avez-vous commandé en ligne ou à l’aide d’une 

application des repas/aliments/boissons provenant d’un restaurant 

(y compris les fast-foods) au cours des 30 derniers jours? 

Moins d’une fois par semaine 

Une fois par semaine 

Quelques fois par semaine 

Tous les jours 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 

À quelle fréquence avez-vous commandé en ligne ou à l’aide d’une 

application des aliments d’un supermarché (ex. Carrefour) au cours 

des 30 derniers jours? 

Moins d’une fois par semaine 

Une fois par semaine 

Quelques fois par semaine 

Tous les jours 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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How often have you ordered groceries from an online-only store 

(e.g., Amazon, Pit&Pit) online or or using an app in the past 30 days? 

Less than once a week 

Once a week 

A few times a week 

Every day 

Don’t know 

Refuse to answer 

 
 
How often have you ordered snacks/food/drinks from a 

convenience store online or using an app in the past 30 days? 

Less than once a week 

Once a week 

A few times a week  

Every day 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

 

How often have you ordered alcohol online or using an app in the 

past 30 days? 

Less than once a week 

Once a week 

A few times a week 

Every day 

Don’t know 

Refuse to answer 
 

Hoe vaak hebt u de afgelopen 30 dagen boodschappen voor 

voeding van een online winkel (bv. Amazon, Pit&Pit) besteld, online 

of via een app? 

Minder dan een keer per week 

Een keer per week 

Meerdere keren per week 

Elke dag 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
Hoe vaak hebt u de afgelopen 30 dagen 

snacks/voedingsmiddelen/drank van een buurtwinkel besteld, 

online of via een app? 

Minder dan een keer per week 

Een keer per week 

Meerdere keren per week  

Elke dag 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

Hoe vaak hebt u de afgelopen 30 dagen alcohol besteld, online of 

via een app? 

Minder dan een keer per week 

Een keer per week 

Meerdere keren per week 

Elke dag 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

À quelle fréquence avez-vous commandé en ligne ou à l’aide d’une 

application des aliments d’un magasin en ligne uniquement (ex. 

Amazon, Pit&Pit) au cours des 30 derniers jours? 

Moins d’une fois par semaine 

Une fois par semaine 

Quelques fois par semaine 

Tous les jours 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre  

 

À quelle fréquence avez-vous commandé en ligne ou à l’aide d’une 

application des snacks/aliments/boissons d’un petit magasin de 

proximité au cours des 30 derniers jours? 

Moins d’une fois par semaine 

Une fois par semaine 

Quelques fois par semaine 

Tous les jours 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre  

 

À quelle fréquence avez-vous commandé en ligne ou à l’aide d’une 

application de l’alcool au cours des 30 derniers jours? 

Moins d’une fois par semaine 

Une fois par semaine 

Quelques fois par semaine 

Tous les jours 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FOOD BANK USE 
Adapted from 
Canadian Household 
Panel Survey – 2008 
 
COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 

 
FDBANK_USE 
 
 
 
NEW 2023 
 
FDWST_USE 
 
 
 
 
 
 
REVISED 2023 
 
COMSERV_USE 
 
 
 
 

In the past 12 months, has anyone in your household used the 
following: 
 

Food bank  
Yes  
No  
Don’t know 

Refuse to answer 
 
UNIVERSE: Belgium only 

Community services or programmes trying to reduce food waste 
(i.e. Let’s Save Food, Too Good to Go) 
Yes  
No  
Don’t know 
Refuse to answer 
 
Other community service that provides free food to people in need  
Yes  
No  
Don’t know 

Refuse to answer 
 

Heeft iemand in uw huishouden (inclusief jezelf) de afgelopen 12 
maanden van het volgende gebruik gemaakt? 
 

Voedselbank 
Ja  
Nee  
Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 
UNIVERSE: Belgium only 

Maatschappelijke diensten of programma’s tegen voedselverspilling 
(bv. Let’s Save Food, Too Good to Go) 
Ja  
Nee  
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Andere maatschappelijke dienst die gratis voedsel verstrekt aan 
hulpbehoevenden  
Ja  
Nee  
Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 

Au cours des 12 derniers mois, vous ou quelqu’un de votre ménage 
a-t-il eu recours aux ressources suivantes : 
 
Banque alimentaire 
Oui  

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 
UNIVERSE: Belgium only 

Services ou programmes communautaires visant à réduire le 

gaspillage alimentaire (ex. Let's Save Food, Too Good to Go) 

Oui  

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 

Un service offert par un autre organisme communautaire qui fournit 

de la nourriture gratuite aux personnes dans le besoin 

Oui  

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FOOD BANK USE 
FREQUENCY 
 
COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 

 
FDBANK_FREQ 
 
 
 
 
 
 
 
NEW 2023 
 
FDWST_FREQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REVISED 2023 
 
COMSERV_FREQ 

UNIVERSE: Respondents who indicated they used a food bank 

How many times did anyone in your household use a food bank in 
the past 30 days? 
None 
Once  

Twice 
Three times 
Four or more times 
Don’t know 

Refuse to answer 
 
UNIVERSE: Belgium; Respondents who indicated they used a food waste reduction 

service to access food 

How many times did anyone in your household use community 
services or programmes trying to reduce food waste (i.e. Let’s Save 
Food, Too Good to Go) in the past 30 days? 
None 
Once  

Twice 
Three times 
Four or more times 
Don’t know 

Refuse to answer 
 
 
UNIVERSE: Respondents who indicated they used a community service to access free 

food 

How many times did anyone in your household use another 
community service that provides free food to people in need in the 
past 30 days? 
None 
Once  

Twice 
Three times 
Four or more times 
Don’t know 

Refuse to answer 
 
 

UNIVERSE: Respondents who indicated they used a food bank 

Hoe vaak heeft iemand in uw huishouden (inclusief jezelf) de 
afgelopen 30 dagen gebruik gemaakt van een voedselbank? 
Geen enkele keer 
Een keer  

Twee keer 
Drie keer 
Vier of meer keer 
Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 
UNIVERSE: Belgium; Respondents who indicated they used a community service to 

access free food 

Hoe vaak heeft iemand in uw huishouden (inclusief jezelf) de 
afgelopen 30 dagen gebruik gemaakt van maatschappelijke diensten 
of programma’s tegen voedselverspilling (bv. Let’s Save Food, Too 
Good to Go)? 
Geen enkele keer 
Een keer  

Twee keer 
Drie keer 
Vier of meer keer 
Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 
UNIVERSE: Respondents who indicated they used a community service to access free 
food 

Hoe vaak heeft iemand in uw huishouden (inclusief jezelf) de 
afgelopen 30 dagen gebruik gemaakt van een andere 
maatschappelijke dienst die gratis voedsel verstrekt aan 
hulpbehoevenden? 
Geen enkele keer 
Een keer  

Twee keer 
Drie keer 
Vier of meer keer 
Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 
 

UNIVERSE: Respondents who indicated they used a food bank 

Combien de fois vous ou une personne de votre ménage a-t-elle eu 
recours à une banque alimentaire au cours des 30 derniers jours ? 
Aucune 
Une fois 
Deux fois 
Trois fois 
Quatre fois ou plus 
Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 
UNIVERSE: Belgium; Respondents who indicated they used a food waste reduction 

service to access food 

Combien de fois vous ou une personne de votre ménage a-t-il eu 

recours à des services ou programmes communautaires visant à 

réduire le gaspillage alimentaire (ex. Let's Save Food, Too Good to 

Go) au cours des 30 derniers jours ? 

Aucune 

Une fois  

Deux fois 

Trois fois 

Quatre fois ou plus 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
 

UNIVERSE: Respondents who indicated they used a community service to access free 

food 

Combien de fois vous ou une personne de votre ménage a-t-elle eu 
recours à un service offert par un autre organisme communautaire 
qui fournit de la nourriture gratuite aux personnes dans le besoin au 
cours des 30 derniers jours ? 
Aucune 
Une fois 
Deux fois 
Trois fois 
Quatre fois ou plus 
Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FOOD 
AFFORDABILITY 
 
AFF 

 

Has food become more expensive for you in the last 12 months? 

Much less expensive 

A little less expensive 

No change 

A little more expensive 

Much more expensive 

Don’t know 

Refuse to answer 
 

Is voeding de afgelopen 12 maanden meer of minder duur 

geworden voor u? 

Veel minder duur geworden 

Iets minder duur geworden 

Even duur gebleven 

Iets duurder geworden 

Veel duurder geworden 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

La nourriture est-elle devenue plus chère pour vous au cours des 12 
derniers mois ? 
Beaucoup moins chère 
Un peu moins chère  
Aucun changement 
Un peu plus chère 
Beaucoup plus chère  
Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD 
AFFORDABILITY 
ACTIONS 
 
COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 
 
AFF_ACT_BRAND 
AFF_ACT_LESS 
AFF_ACT_TYPES 
AFF_ACT_CHAIN 
AFF_ACT_BULK 
AFF_ACT_DISC 
AFF_ACT_GREW 
AFF_ACT_SCRATCH 
AFF_ACT_FDBANK 
AFF_ACT_REST 
AFF_ACT_NONE 
AFF_ACT_DK 
AFF_ACT_R 
 

 

UNIVERSE: Respondents who indicated that food is a little or much more expensive 

Have you done anything different in the last 12 months because 

food is more expensive?  

(Select all that apply).  

 
[PROGRAMMER NOTE: RANDOMIZE ORDER OF ITEM PRESENTATION.] 

Switched to less expensive brands  

Bought less food 

Changed the types of foods I buy 

Shopped at lower-priced grocery stores or discount chains 

Bought in bulk or value sizes 

Used more discount coupons or sales 

Grew more of my own food 

Baked or cooked from scratch more 

Used a food bank or other food assistance 

Bought less restaurant food 

None of the above  

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Respondents who indicated that food is a little or much more expensive 

Hebt u de afgelopen 12 maanden uw gewoonten veranderd doordat 

voeding duurder is geworden?  

(Selecteer alle opties die van toepassing zijn.)  
 

[PROGRAMMER NOTE: RANDOMIZE ORDER OF ITEM PRESENTATION.] 

Ik ben overgeschakeld op goedkopere merken  

Ik heb minder voeding gekocht 

Ik heb andere soorten voeding gekocht 

Ik heb voeding gekocht in goedkopere winkels of discountketens 

Ik heb grotere hoeveelheden of voordeelverpakkingen gekocht 

Ik heb meer kortingsbonnen of aanbiedingen gebruikt 

Ik heb meer voeding zelf geteeld 

Ik heb meer zelf gekookt of gebakken 

Ik heb gebruik gemaakt van een voedselbank of andere voedselhulp 

Ik heb minder restaurantmaaltijden gekocht 

Geen van de vorige opties  

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Respondents who indicated that food is a little or much more expensive 

Avez-vous fait quelque chose de différent au cours des 12 derniers 

mois parce que la nourriture était plus chère ?  

(Sélectionnez toutes les réponses pertinentes.) 

 
[PROGRAMMER NOTE: RANDOMIZE ORDER OF ITEM PRESENTATION.] 
Je suis passé à des marques moins chères 

J’ai acheté moins de nourriture 

J’ai changé les types d’aliments que j’achète 

J’ai fait mes achats dans des magasins à bas prix 

J’ai acheté en vrac ou en formats bon marché/grande quantité 

J’ai utilisé plus de bons de réduction ou recherché les promotions 

J’ai cultivé plus d’aliments par moi-même 

J’ai cuisiné et préparé plus de repas 

J’ai eu recours à une banque alimentaire ou à un autre organisme 

d’aide alimentaire 

J’ai acheté moins d’aliments preparés en dehors de la maison 

Aucune des réponses ci-dessus 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FOOD 
AFFORDABILITY - 
FOOD PURCHASE 
IMPACT 
 
REVISED 2023 
REVISED 2025 
(universe & French) 
 
COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 
 
AFF_BUY_FV 
AFF_BUY_MEAT 
AFF_BUY_MILK 
AFF_BUY_SNACK 
AFF_BUY_DESSERT 
AFF_BUY_BEV 
AFF_BUY_ALC 
AFF_BUY_READY 

UNIVERSE: Respondents who indicated that food is a little or much more expensive, or 

a little or much less expensive 

Has price affected how much you buy of these foods? 
[PROGRAMMER NOTE: RANDOMIZE ORDER OF ITEM PRESENTATION.] 

Fresh fruits and vegetables 

Meat  

Milk and cheese 

Snacks like chips or granola bars 

Desserts or treats like cakes, ice cream or candy 

Non-alcoholic beverages like soft drinks and juices 

Alcohol 

Microwave, frozen or pre-prepared meals 

 
[PROGRAMMER NOTE: Use table format] 

Buy less 
Buy more 
No change 
Don’t know 
Refuse to answer 
 

UNIVERSE: Respondents who indicated that food is a little or much more expensive, or 

a little or much less expensive 

Heeft de prijs een invloed gehad op de hoeveelheid die u van de 
volgende voedingsmiddelen koopt? 
[PROGRAMMER NOTE: RANDOMIZE ORDER OF ITEM PRESENTATION.] 

Vers fruit en verse groenten 

Vlees 

Melk en kaas 

Tussendoortjes, zoals chips of granolarepen 

Desserten en lekkernijen, zoals taarten, roomijs of snoep 

Niet-alcoholische dranken, zoals frisdrank en vruchtensap 

Alcohol 

Microgolf-, diepvries- of kant-en-klare maaltijden 

 
[PROGRAMMER NOTE: Use table format] 

Ik koop er minder van 
Ik koop er meer van 
Ik koop er evenveel van 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 

UNIVERSE: Respondents who indicated that food is a little or much more expensive, or 

a little or much less expensive 

Le prix a-t-il affecté la quantité que vous achetez des aliments 
suivants :  
[PROGRAMMER NOTE: RANDOMIZE ORDER OF ITEM PRESENTATION.] 

Fruits et légumes frais 

Viande 

Lait et fromage 

Collations comme des chips, barres de céréales 

Desserts ou autres aliments sucrés comme des gâteaux, de la glace 

ou des bonbons 

Boissons non alcoolisées comme les sodas et les jus de fruits 

Alcool  

Repas au micro-ondes, surgelés ou préparés 

 
[PROGRAMMER NOTE: Use table format] 

J’en ai acheté moins 

J’en ai acheté plus 

Aucun changement  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 

FOOD PREPARATION AND FOOD SKILLS 
  

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH  

FOOD SHOPPING 
ROLE 
ADAPTED FROM 

USDA: AMERICAN 

TIME USE SURVEY - 

EATING & HEALTH 

MODULE 2014-2016 

 
 

SHOP  

How much of the food shopping do you do in your household? 

Most 

Share equally with other(s) 

Some, but less than other(s) 

None 

Don’t know 

Refuse to answer 

Hoeveel van de voedingsaankopen doet u in uw huishouden? 

De meeste 

Evenveel als anderen 

Minder dan anderen 

Ik doe geen boodschappen 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Dans votre ménage, de quelle proportion des courses de nourriture 

vous occupez-vous? 

Une grande partie 

Partagée à parts égales avec d’autres  

Un peu, mais moins que d'autres 

Aucun 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FREQUENCY OF 
PREPARING MAIN 
MEALS 
UK NATIONAL DIET 

AND NUTRITION 

SURVEY (NDNS) 

 

REVISED 2025 

(Dutch correction) 

 
PREP_FREQ 

How often do you prepare a main meal for yourself or others? 

Never 

Only for special occasions 

Less than once a week 

One or two days a week 

Some days (3–4 a week) 

Most days (5–6 a week) 

Every day 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

Hoe vaak bereidt u een hoofdmaaltijd voor uzelf of voor anderen? 

Nooit 

Alleen voor speciale gelegenheden 

Minder dan een dag per week 

Een of twee dagen per week 

Sommige dagen (3-4 per week) 

De meeste dagen (5-6 per week) 

Elke dag 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

À quelle fréquence préparez-vous un repas principal pour vous ou 

les autres? 

Jamais 

Seulement pour les occasions spéciales 

Moins d’une fois par semaine 

Une ou deux fois par semaine 

Quelques jours (3 à 4 par semaine) 

La plupart des jours (5 à 6 par semaine) 

Tous les jours 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
COOKING SKILLS – 
GENERAL 
 

SKILL_OVERALL 

Overall, how would you rate your cooking skills?  

Poor 

Fair 

Good 

Very good  

Excellent 

Don’t know 

Refuse to answer 

Hoe goed vindt u dat u kunt koken?  

Slecht 

Redelijk goed 

Goed 

Heel goed  

Uitstekend 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

En général, comment évaluez-vous vos compétences en matière de 

cuisine?  

Faibles 

Passables 

Bonnes 

Très bonnes  

Excellentes 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 

FOOD SECURITY 
 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH  

FOOD SECURITY – 
INTRO 
USDA HFSM 

 

These next questions are about the food eaten in your household in 
the last 12 months, since [current month] of last year, and whether 
you were able to afford the food you need. 

De volgende vragen gaan over wat uw huishouden de afgelopen 12 
maanden heeft gegeten, sinds [current month] vorig jaar, en of u 
het nodige voedsel kon betalen. 

Les questions qui suivent concernent les aliments qui ont été 
consommés dans votre ménage au cours des 12 derniers mois, 
depuis [mois en cours] de l’an dernier, et votre capacité financière 
de vous procurer les aliments dont vous avez besoin. 
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FOOD SECURITY – 
HH1 
USDA HFSM 

 

REVISED 2025 (BE) 
(French translation) 
 

HH1 

Which of these statements best describes the food eaten in your 

household in the last 12 months: 

You and other household members always had enough of the kinds 

of foods you wanted to eat. 

You and other household members had enough to eat, but not 

always the kinds of food you wanted. 

Sometimes you and other household members did not have enough 

to eat. 

Often you and other household members didn't have enough to eat. 

Don’t know 

Refuse to answer 

Welke van deze stellingen beschrijft het best wat uw huishouden de 

afgelopen 12 maanden heeft gegeten? 

U en andere leden van het huishouden hadden steeds genoeg van 

alle soorten voedingsmiddelen die u wilde eten. 

U en andere leden van het huishouden hadden genoeg te eten, 

maar niet altijd het soort voedingsmiddelen dat u wilde. 

U en andere leden van het huishouden hadden soms niet genoeg te 

eten. 

U en andere leden van het huishouden hadden vaak niet genoeg te 

eten. 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Lequel des énoncés suivants décrit le mieux les aliments 

consommés dans votre ménage au cours des 12 derniers mois? 

Vous/les membres de votre ménage avez toujours eu suffisamment 

d'aliments que vous vouliez manger 

Vous/les membres de votre ménage aviez assez à manger, mais pas 

toujours les types d'aliments que vous vouliez 

Parfois vous/les membres de votre ménage n’aviez pas 

suffisamment à manger  

Souvent vous/les membres de votre ménage n’aviez pas 

suffisamment à manger 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SECURITY – 
HH INTRO 
USDA HFSM 

 

Now you will see several statements that may be used to describe 

the food situation for a household. Please indicate if the statement 

was often true, sometimes true, or never true for you and other 

household members IN THE LAST 12 MONTHS – that is since last 

[name of current month]. 

Nu krijgt u verschillende stellingen te zien die kunnen worden 

gebruikt om de voedselsituatie van een huishouden te beschrijven. 

Geef voor elke beschrijving aan of deze vaak, soms of nooit van 

toepassing was op u en andere leden van het huishouden IN DE 

AFGELOPEN 12 MAANDEN, d.w.z. sinds [name of current month] 

vorig jaar. 

Voici plusieurs énoncés pouvant être utilisés pour décrire la 

situation d’un ménage en ce qui concerne l’alimentation. Veuillez 

indiquer si, AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS (depuis [name of 

current month] dernier), l’énoncé était souvent vrai, parfois vrai ou 

jamais vrai pour vous et les autres membres de votre ménage. 

FOOD SECURITY – 
HH2 
USDA HFSM 

 

REVISED 2025 (BE) 
(French translation) 
 

HH2 

You and other household members worried that food would run out 

before you got money to buy more.  

Often true 

Sometimes true 

Never true 

Don’t know 

Refuse to answer 

U en andere leden van het huishouden waren bezorgd dat het eten 

op zou zijn voordat u voldoende geld zou hebben om meer te 

kopen.  

Vaak van toepassing 

Soms van toepassing 

Nooit van toepassing 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Vous et les autres membres de votre ménage craignez de manquer 

de nourriture avant que vous n'ayez nécessaire pour en racheter.  

Souvent vrai 

Parfois vrai 

Jamais vrai 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SECURITY – 
HH3 
USDA HFSM 
 

HH3 

The food that you and other household members bought just didn't 

last, and there wasn't any money to get more.  

Often true 

Sometimes true 

Never true 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

Het eten dat u en andere leden van het huishouden kochten, was te 

snel op en er was geen geld om meer te kopen.  

Vaak van toepassing 

Soms van toepassing 

Nooit van toepassing 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

Les aliments que vous et les autres membres de votre ménage avez 

achetés n’ont tout simplement pas suffi et vous n’aviez pas les 

moyens de vous réapprovisionner.  

Souvent vrai 

Parfois vrai 

Jamais vrai 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FOOD SECURITY – 
HH4 
USDA HFSM 
 

HH4 

You and other household members couldn't afford to eat balanced 

meals.  

Often true 

Sometimes true 

Never true 

Don’t know 

Refuse to answer 

U en andere leden van het huishouden hadden onvoldoende geld 

om evenwichtig te eten.  

Vaak van toepassing 

Soms van toepassing 

Nooit van toepassing 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Vous et les autres membres de votre ménage n’aviez pas les 

moyens de vous offrir des repas équilibrés.  

Souvent vrai 

Parfois vrai 

Jamais vrai 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
FIRST LEVEL 
SCREENING 

If affirmative response to one or more of HH1-HH4 (i.e., HH1=3 or 4, or HH2-HH4=1 

(“often true") or 2 ("sometimes true"), then continue to AD1; otherwise, if children 

under age 18 are present in the household (child_home>0), skip to CH1; otherwise 

skip to End of Food Security Module. 

If affirmative response to one or more of HH1-HH4 (i.e., HH1=3 or 4, or HH2-HH4=1 

(“often true") or 2 ("sometimes true"), then continue to AD1; otherwise, if children 

under age 18 are present in the household (child_home>0), skip to CH1; otherwise 

skip to End of Food Security Module. 

If affirmative response to one or more of HH1-HH4 (i.e., HH1=3 or 4, or HH2-HH4=1 

(“often true") or 2 ("sometimes true"), then continue to AD1; otherwise, if children 

under age 18 are present in the household (child_home>0), skip to CH1; otherwise 

skip to End of Food Security Module. 

FOOD SECURITY – 
AD1 
USDA HFSM 

 

REVISED 2025 (BE) 
(French translation) 
 

AD1 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

In the last 12 months, since last [name of current month], did you or 

other adults in your household ever cut the size of your meals or 

skip meals because there wasn't enough money for food? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

Hebben u of andere volwassenen in uw huishouden de afgelopen 12 

maanden, d.w.z. sinds [name of current month] vorig jaar, ooit 

kleinere hoeveelheden gegeten of maaltijden overgeslagen omdat 

er niet genoeg geld was voor eten? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

Au cours des 12 derniers mois, depuis [mois en cours] dernier, est-

ce que vous ou d’autres membres de votre ménage avez réduit la 

taille de vos portions ou sauté des repas parce que vous manquiez 

d’argent pour acheter de la nourriture? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SECURITY – 
AD1a 
USDA HFSM  
 

AD1A 

UNIVERSE: AD1=1 (yes) 

How often did this happen? 

Almost every month 

Some months but not every month 

Only 1 or 2 months 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: AD1=1 (yes) 

Hoe vaak is dat gebeurd? 

Bijna elke maand 

Sommige maanden, maar niet elke maand 

Slechts 1 of 2 maanden 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: AD1=1 (yes) 

À quelle fréquence cela s’est-il produit? 

Presque chaque mois 

Certains mois, mais pas chaque mois 

Seulement un mois ou deux 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SECURITY – 
AD2 
USDA HFSM 
 

AD2 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

In the last 12 months, did you ever eat less than you felt you should 

because there wasn't enough money for food? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

Hebt u de afgelopen 12 maanden ooit minder gegeten dan u had 

gewild omdat er niet genoeg geld was voor eten? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous déjà mangé moins que 

vous estimez que vous auriez dû parce que vous manquiez d’argent 

pour acheter de la nourriture? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FOOD SECURITY – 
AD3 
USDA HFSM 
 

AD3 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

In the last 12 months, were you ever hungry but didn't eat because 

there wasn't enough money for food? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

Hebt u de afgelopen 12 maanden ooit honger gehad maar niet 

gegeten omdat er niet genoeg geld was voor eten? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous déjà eu faim, mais n’avez 

pas mangé parce que vous manquiez d’argent pour acheter de la 

nourriture? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SECURITY – 
AD4 
USDA HFSM 
 

AD4 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

In the last 12 months, did you lose weight because there wasn't 

enough money for food? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

Bent u de afgelopen 12 maanden afgevallen omdat er niet genoeg 

geld was voor eten? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Respondents who passed first level screening 

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous perdu du poids parce que 

vous manquiez d’argent pour acheter de la nourriture? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

SECOND LEVEL 
SCREENING 

If affirmative response to one or more of AD1-AD4, then continue to AD5; otherwise, 

if children under age 18 are present in the household (child_home >0), skip to CH1, 

otherwise skip to End of Food Security Module. 

If affirmative response to one or more of AD1-AD4, then continue to AD5; otherwise, 

if children under age 18 are present in the household (child_home >0), skip to CH1, 

otherwise skip to End of Food Security Module. 

If affirmative response to one or more of AD1-AD4, then continue to AD5; otherwise, 

if children under age 18 are present in the household (child_home >0), skip to CH1, 

otherwise skip to End of Food Security Module. 

FOOD SECURITY – 
AD5 
USDA HFSM 
 

AD5 

UNIVERSE: Respondents who passed second level screening 

In the last 12 months, did you or other adults in your household 

ever not eat for a whole day because there wasn't enough money 

for food? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Respondents who passed second level screening 

Hebben u en andere volwassenen in uw huishouden de afgelopen 

12 maanden ooit een hele dag niet gegeten omdat er niet genoeg 

geld was voor eten? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: Respondents who passed second level screening 

Au cours des 12 derniers mois, est-ce que vous ou d’autres adultes 

de votre ménage n’avez pas mangé pendant toute une journée 

parce que vous manquiez d’argent pour acheter de la nourriture? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SECURITY – 
AD5a 
USDA HFSM 
 

AD5A 

UNIVERSE: AD5=1 (yes) 

How often did this happen? 

Almost every month 

Some months but not every month 

Only 1 or 2 months 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: AD5=1 (yes) 

Hoe vaak is dat gebeurd? 

Bijna elke maand 

Sommige maanden, maar niet elke maand 

Slechts 1 of 2 maanden 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: AD5=1 (yes) 

À quelle fréquence cela s’est-il produit? 

Presque chaque mois 

Certains mois, mais pas chaque mois 

Seulement un mois ou deux 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

CHILD LEVEL 1 
SCREENING 

Households with no child under age 18 (child_home=0, DK/R), skip to End of Food 

Security Module. 

Households with no child under age 18 (child_home=0, DK/R), skip to End of Food 

Security Module. 

Households with no child under age 18 (child_home=0, DK/R), skip to End of Food 

Security Module. 

FOOD SECURITY 
CHILD INTRO 

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

Now you will see several statements that people have made about 

the food situation of their children.  

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

Nu krijgt u verschillende uitspraken te zien die mensen hebben 

gedaan over de voedselsituatie van hun kinderen.  

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

Voici plusieurs énoncés que des gens ont formulés au sujet de la 

situation alimentaire de leurs enfants.  
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FOOD SECURITY – 
CH1 
USDA HFSM 
 

CH1 

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

You or other adults in your household relied on only a few kinds of 

low-cost food to feed the children because you were running out of 

money to buy food.  

Often true 

Sometimes true 

Never true 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

U of andere volwassenen in uw huishouden konden de kinderen 

alleen maar weinig gevarieerde, goedkope voeding geven, omdat u 

bijna geen geld meer had om eten te kopen.  

Vaak van toepassing 

Soms van toepassing 

Nooit van toepassing 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

Vous ou d’autres adultes de votre ménage ne pouviez offrir aux 

enfants que des aliments bon marché peu diversifiés parce que vous 

manquiez d’argent pour acheter de la nourriture.  

Souvent vrai 

Parfois vrai 

Jamais vrai 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SECURITY – 
CH2 
USDA HFSM  
 

CH2 

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

You or other adults in your household couldn't feed the children a 

balanced meal, because you couldn't afford that.  

Often true 

Sometimes true 

Never true 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

U of andere volwassenen in uw huishouden konden de kinderen 

geen evenwichtige maaltijd geven, omdat u er geen geld voor had.  

Vaak van toepassing 

Soms van toepassing 

Nooit van toepassing 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

Vous ou d’autres adultes de votre ménage n’avez pas pu offrir aux 

enfants un repas équilibré parce que vous n’en aviez pas les 

moyens.  

Souvent vrai 

Parfois vrai 

Jamais vrai 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SECURITY – 
CH3 
USDA HFSM  
 

REVISED 2025 (BE)  

(French translation) 

 

CH3 

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

The children were not eating enough because you or other adults in 

your household just couldn't afford enough food.  

Often true 

Sometimes true 

Never true 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

De kinderen aten niet genoeg omdat u of andere volwassenen in uw 

huishouden gewoon niet voldoende eten konden kopen.  

Vaak van toepassing 

Soms van toepassing 

Nooit van toepassing 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: At least 1 child <18 years in household (child_home>0) 

Les enfants n’ont pas mangé suffisamment parce que vous ou 

d’autres adultes de votre ménage n’aviez simplement pas les 

moyens d’acheter suffisamment de nourriture.  

Souvent vrai 

Parfois vrai 

Jamais vrai 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

CHILD LEVEL 2 
SCREENING  

If affirmative response to one or more of CH1-CH3 (i.e., CH1-CH3= 1 ("often true") or 

2 ("sometimes true")), then continue to CH4; otherwise skip to End of Food Security 

Module. 

If affirmative response to one or more of CH1-CH3 (i.e., CH1-CH3= 1 ("often true") or 

2 ("sometimes true")), then continue to CH4; otherwise skip to End of Food Security 

Module. 

If affirmative response to one or more of CH1-CH3 (i.e., CH1-CH3= 1 ("often true") or 

2 ("sometimes true")), then continue to CH4; otherwise skip to End of Food Security 

Module. 

FOOD SECURITY – 
CH4 
USDA HFSM  
 

CH4 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

In the last 12 months, since last [current month] did you ever cut 

the size of any of the children’s meals because there wasn't enough 

money for food? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

Hebt u de afgelopen 12 maanden, d.w.z. sinds [current month] vorig 

jaar, ooit kleinere hoeveelheden eten gegeven aan de kinderen 

omdat er niet genoeg geld was voor eten? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

Au cours des 12 derniers mois, depuis [mois en cours] dernier, est-

ce que vous avez réduit la taille des portions des repas de l’un de 

vos enfants parce que vous manquiez d’argent pour acheter de la 

nourriture? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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FOOD SECURITY – 
CH5 
USDA HFSM  
 

CH5 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

In the last 12 months, did any of the children ever skip meals 

because there wasn't enough money for food? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

Heeft een van de kinderen de afgelopen 12 maanden ooit een 

maaltijd overgeslagen omdat er niet genoeg geld was voor eten? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

Au cours des 12 derniers mois, est-il arrivé qu’un de vos enfants 

saute un repas parce que vous manquiez d’argent pour acheter de 

la nourriture? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SECURITY – 
CH5a 
USDA HFSM  
 

CH5A 

UNIVERSE: CH5=1 (yes) 

How often did this happen? 

Almost every month 

Some months but not every month 

Only 1 or 2 months 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: CH5=1 (yes) 

Hoe vaak is dat gebeurd? 

Bijna elke maand 

Sommige maanden, maar niet elke maand 

Slechts 1 of 2 maanden 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 UNIVERSE: CH5=1 (yes) 

À quelle fréquence cela s’est-il produit? 

Presque chaque mois 

Certains mois, mais pas chaque mois 

Seulement un mois ou deux 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SECURITY – 
CH6 
USDA HFSM  
 

CH6 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

In the last 12 months, were the children ever hungry but you just 

couldn't afford more food? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

Hadden de kinderen de afgelopen 12 maanden ooit honger, maar 

was er niet genoeg geld om meer eten te kopen? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

Au cours des 12 derniers mois, est-il arrivé que les enfants aient eu 

faim, mais que vous n’ayez pas eu les moyens d’acheter plus de 

nourriture? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

FOOD SECURITY – 
CH7 
USDA HFSM  
 

CH7 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

In the last 12 months, did any of the children ever not eat for a 

whole day because there wasn't enough money for food? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

Heeft een van de kinderen de afgelopen 12 maanden ooit een hele 

dag niets gegeten omdat er niet genoeg geld was voor eten? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Respondents who passed child level 2 screening 

Au cours des 12 derniers mois, est-il arrivé qu’un enfant ne mange 

pas pendant toute une journée parce que vous manquiez d’argent 

pour acheter de la nourriture? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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DIETARY PATTERNS AND EFFORTS 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH  

EATING 
RESTRICTIONS  
ADAPTED (HEAVILY) 

FROM TNT 2015  

 

RESTRICT2_[TYPE] 

RESTRICT2_NONE 

RESTRICT2_DK 

RESTRICT2_R 

RESTRICT2_RELTEXT 

Would you describe yourself as: (Select all that apply) 

Vegetarian (don’t eat meat or fish) 

Vegan (don’t eat animal products: no meat/fish, no dairy, no eggs) 

Pescatarian (eat fish, but no other meat) 

Following a religious practice for eating (Please specify: ____) 
None of the above 

Don’t know  

Refuse to answer 

Hoe zou u zichzelf omschrijven? (Selecteer alle opties die van 

toepassing zijn) 

Vegetariër (ik eet geen vlees of vis) 

Veganistisch (ik eet geen dierlijke producten: geen vlees/vis, geen 

zuivel, geen eieren) 

Pescotariër (ik eet vis maar geen vlees) 

Ik eet bepaalde dingen niet om godsdienstige redenen  
   (Specificeer: ____) 
Geen van de vorige opties 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

Vous vous décririez comme: (Sélectionnez toutes les réponses 
pertinentes.) 
Végétarienne ou végétarien (je ne mange pas de viande ni de 

poisson) 
Végétalienne ou végétalien (je ne mange pas de produits animaux : 

ni viande/poisson, ni produits laitiers, ni œufs) 
Pesco-végétarienne ou pesco-végétarien (je mange du poisson, mais 

pas d’autres viandes) 
Observant une pratique religieuse en matière alimentaire (Veuillez 

préciser: ____) 
Aucune des réponses ci-dessus 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
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DIET 
MODIFICATION 
EFFORTS – V3 
ADAPTED FROM 

TNT 2015 

 

NEW 2025 (BE) 
 
COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 
 
EFFORT3_[TYPE] 

Do you make an effort to consume more or less of the following? 
If you don’t have any, select ‘Consume LESS / NONE’. 
 

 Consume 
LESS / 
NONE 

Consume 
MORE 

No 
effort 
made 

Don’t 
Know 

Refuse 
to 
answer 

Calories      

Fat      

Saturated fat      

Protein      

Fibre      

Sugar / added sugar      

Salt / sodium      

Fruit and vegetables      

Whole grains      

Dairy products      

All meats      

Red or processed 
meat (e.g., beef, 
pork, deli meat) 
only 

     

Sugary drinks      

100% fruit juice      

‘Artificial’ low-
calorie sweeteners 
like aspartame 

     

‘Natural’ low-calorie 
sweeteners like 
stevia  

     

Ultra-processed 
foods  

     

 
[PROGRAMMER: Split on two screens, with first 9 items on screen 1, next 8 items on 

screen 2] 

Doet u een inspanning om meer of minder van het volgende te 

consumeren? 

Als u niets heeft, selecteer dan ‘Minder consumeren / Niets 
consumeren’. 

 MINDER / 
GEEN 
consume
ren 

MEER 
consume
ren 

Geen 
inspan
ning 

Ik 
weet 
het 
niet 

Ik 
antwoor
d liever 
niet 

Calorieën      

Vet      

Verzadigd vet      

Eiwitten      

Vezels      

Suiker / 
toegevoegde suiker 

     

Zout / natrium      

Groenten en fruit      

Volkoren producten      

Zuivel producten      

Alle soorten vlees      

Rood of bewerkt 
vlees (bv. rundvlees, 
varkensvlees, 
vleeswaren) 

     

Suiker houdende 
dranken 

     

100% vruchtensap      

‘Kunstmatige’ 
caloriearme 
zoetstoffen zoals 
aspartaam 

     

'Natuurlijke' 
caloriearme 
zoetstoffen zoals 
stevia  

     

Ultra bewerkte 
voedings middelen  

     

[PROGRAMMER : Split on two screens, with first 9 items on screen 1, next 8 items on 

screen 2] 

Faites-vous un effort pour consommer plus ou moins de ce qui suit ? 

Si vous n’en consommez pas, sélectionnez « Pour en consommer 

MOINS / AUCUN ». 

 

 Pour en 
consomm
er MOINS 
/ AUCUN 

Pour en 
consomm
er PLUS 

Je n’ai 
fait 
aucun 
effort 

Je ne 
sais 
pas 

Je 
refuse 
de 
répondr
e 

Calories      

Lipides      

Gras saturés      

Protéines      

Fibres      

Sucre / sucre ajouté      

Sel / sodium      

Fruits et légumes      

Grains entiers      

Produits laitiers      

Toutes les viandes      

Viande rouge ou 
transformée (p. ex., 
bœuf, porc, 
charcuteries) 
seulement 

     

Boissons sucrées       

Jus de fruits purs      

Édulcorants 
hypocaloriques « 
artificiels » comme 
l’aspartame 

     

Édulcorants 
hypocaloriques « 
naturels » comme la 
stevia 

     

Aliments ultra-
transformés  

     

[PROGRAMMER : Split on two screens, with first 9 items on screen 1, next 8 items on 

screen 2] 
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SUSTAINABILITY 
EFFORTS 

 
REVISED 2023 
 
SUS_EF_GHG 
SUS_EF_ORG 
SUS_EF_LOCAL 
SUS_EF_SEAS 
SUS_EF_FAIR 
SUS_EF_FISH 
SUS_EF_ETH 
SUS_EF_BIO 
SUS_EF_PKG 
SUS_EF_WST 
 

UNIVERSE: Belgium only 

Do you make a special effort to purchase…  
 

Foods with low greenhouse gas emissions  

Organic foods  

Local foods (food grown in your area)  

Foods that are in season  

Fairtrade foods (e.g., fair wages and working conditions)  

Sustainably produced fish and seafood products 

Foods from ethically raised animals  

Foods with less impact on biodiversity (wildlife, habitat loss, soil 

health)  

Foods that have less packaging 

Foods that reduce food waste 

 
[PROGRAMMER NOTE: Use table format] 

Yes / No / Don’t know / Refuse to answer 

UNIVERSE: Belgium only 

Doet u een bijzondere inspanning om het volgende te kopen?  
 

Voedingsmiddelen geproduceerd met minder broeikasgasemissies  

Biologische voedingsmiddelen  

Lokale voedingsmiddelen (uit de korte keten)  

Seizoensproducten  

Fair trade-voedingsmiddelen (bv. eerlijke lonen en correcte 

werkomstandigheden)  

Duurzaam geproduceerde vis en zeevruchten 

Voedingsmiddelen afkomstig van ethisch gekweekte dieren  

Voedingsmiddelen met minder impact op de biodiversiteit (fauna, 

habitatverlies, bodemkwaliteit)  

Voedingsmiddelen met minder verpakking 

Voedingsmiddelen die voedselverspilling tegengaan 
 

[PROGRAMMER NOTE: Use table format] 

Ja / Nee / Ik weet het niet / Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Belgium only 

Faites-vous un effort spécial pour acheter...  
 

Des aliments à faibles émissions de gaz à effet de serre  

Des aliments biologiques  

Des aliments locaux (cultivés dans votre région)  

Des aliments de saison  

Des aliments issus du commerce équitable (ex. salaires et conditions 

de travail équitables)  

Du poisson et fruits de mer produits de manière durable 

Des aliments issus d’élevages respectant le bien-être animal  

Des aliments ayant moins d'impact sur la biodiversité (faune, perte 

d'habitat, santé des sols)  

Des aliments moins emballés 

Des aliments qui réduisent le gaspillage alimentaire 
 

[PROGRAMMER NOTE: Use table format] 

Oui / Non / Je ne sais pas / Je refuse de répondre 
PLANT BASED 
PROTEIN – SPECIAL 
EFFORT 

 
PLANT2 
 

 

 

 

 

 

 

 
NEW 2025 

 
PLANT3_MEAT 
PLANT3_NUT 
PLANT3_NONE 
PLANT3_DK 
PLANT3_R 

 

 

[PROGRAMMER NOTE: Randomize 50% of respondents to complete existing ‘plant2’ 

measure and the other 50% to complete the revised ‘plant3’ measure] 
Do you make a special effort to eat plant-based protein foods, like 

beans, lentils, nuts, seeds, or soy products like tofu? 

Yes 

No 

I’m not sure what plant-based protein foods are [valid option] 
Don’t know  

Refuse to answer 

 
 
 
Do you make an effort to eat the following plant-based protein 

foods? 

Select all that apply. 

 

Packaged plant-based meats or veggie burgers 

Nuts, seeds, beans and lentils, soy products like tofu, or peanut 

butter and other nut-butters. Do not include green beans. 

None of the above 

Don’t know  

Refuse to answer 

[PROGRAMMER NOTE: Randomize 50% of respondents to complete existing ‘plant2’ 

measure and the other 50% to complete the revised ‘plant3’ measure] 
Doet u een bijzondere inspanning om voedingsmiddelen met 

plantaardige eiwitten te eten, zoals bonen, linzen, noten, zaden of 

sojaproducten zoals tofoe? 

Ja 

Nee 

Ik weet niet goed wat voedingsmiddelen met plantaardige eiwitten 
zijn [valid option] 
Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 

Doet u inspanningen om de volgende plantaardige eiwitrijke 

voedingsmiddelen te eten?  

(Selecteer alle opties die van toepassing zijn.) 

 

Verpakte plantaardige vleesvervangers of vegetarische burgers. 

Noten, zaden, bonen en linzen, sojaproducten zoals tofu, of 

pindakaas en andere notenpasta's. Groene bonen niet meerekenen. 

Geen van bovenstaande 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

[PROGRAMMER NOTE: Randomize 50% of respondents to complete existing ‘plant2’ 

measure and the other 50% to complete the revised ‘plant3’ measure] 
Faites-vous un effort spécial pour manger des aliments protéinés 

d’origine végétale, comme les haricots, les lentilles, les noix, les 

graines ou les produits à base de soja comme le tofu? 

Oui 
Non 
Je ne suis pas certain de savoir ce que sont les aliments protéinés 
d’origine végétale [option valide] 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 

Faites-vous des efforts pour manger les aliments protéinés d’origine 
végétale suivants ? 
Sélectionnez toutes les réponses pertinentes. 
 

Simili-viandes d’origine végétale ou hamburgers végétariens, 
préparés du commerce. 
Des noix, des graines, des lentilles ou autres légumineuses, des 
produits de soya comme du tofu, du beurre de cacahuètes ou autres 
beurres de noix? N’incluez pas les haricots verts. 
Aucune des réponses ci-dessus 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
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PLANT-BASED 
ALTERNATIVES FOR 
DAIRY AND 
RELATED 
PRODUCTS 
 
NEW 2023 

 
PLANT_DAIRY 

UNIVERSE: Belgium only 

Do you make a special effort to eat plant-based alternatives for 

dairy and related products, like soy milk? 

Yes 

No 

I’m not sure what plant-based alternatives for dairy are [valid 
option] 
Don’t know  

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Belgium only 

Doet u een bijzondere inspanning om plantaardige alternatieven 

voor zuivelproducten en dergelijke te eten of te drinken, zoals 

sojadrank? 

Ja 

Nee 

Ik weet niet goed wat plantaardige alternatieven voor 
zuivelproducten zijn [valid option] 
Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Belgium only 

Faites-vous un effort spécial pour consommer des substituts 

végétaux aux produits laitiers et assimilés, comme le lait de soja? 

Oui 

Non 

Je ne suis pas sûr de savoir ce que sont les substituts végétaux aux 

produits laitiers [option valide] 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

PLANT-BASED 
ALTERNATIVES FOR 
MEAT AND MEAT 
PRODUCTS 
 
NEW 2023 

 
PLANT_MEAT 
 

UNIVERSE: Belgium only 

Do you make a special effort to eat plant-based alternatives for 

meat and meat products, like tofu, tempeh, seitan? 

Yes 

No 

I’m not sure what plant-based alternatives for meat are [valid 
option] 
Don’t know  

Refuse to answer 
 

UNIVERSE: Belgium only 

Doet u een bijzondere inspanning om plantaardige vleesvervangers 

te eten, zoals tofoe, tempé, seitan? 

Ja 

Nee 

Ik weet niet goed wat plantaardige vleesvervangers zijn [valid 
option] 
Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 
 

UNIVERSE: Belgium only 

Faites-vous un effort spécial pour consommer des substituts 

végétaux à la viande et aux produits à base de viande, comme le 

tofu, le tempeh ou le seitan? 

Oui 

Non 

Je ne suis pas sûr de savoir ce que sont les substituts végétaux de la 

viande [option valide] 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 
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SUSTAINABLE FOODS AND DIETS 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH  

SUSTAINABILITY 
MOTIVATION 
 

NEW 2023 

 
SUS_M_PKG 
SUS_M_REC 
SUS_M_PLNET 
SUS_M_HLTH 
SUS_M_PROC 
SUS_M_ECON 
SUS_M_WST 
SUS_M_WRK 
SUS_M_ORG 
SUS_M_ANI 
SUS_M_OTH 
SUS_M_NONE 
SUS_M_DK 
SUS_M_R 
 

UNIVERSE: Belgium only 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize order of responses; hide back button]  

What aspects of a healthy and sustainable diet are important to 

you? (Select all that apply).  

 

It’s important to me that the food I eat… 

Has minimal packaging 

Has packaging that is recyclable  

Is good for the planet 

Is healthy for me 

Is unprocessed or minimally processed 

Supports the local economy 

Is produced in a way that minimizes waste 

Is produced by a company with fair wages and working conditions 

for workers (both in and outside the EU) 

Is organic 

Is produced with respect for animals 

Other  

None of the above 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Belgium only 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize order of responses; hide back button]  

Welke aspecten van een gezond en duurzaam dieet zijn belangrijk 

voor u? (Selecteer alle opties die van toepassing zijn.) 

 

Ik vind het belangrijk dat het voedsel dat ik eet... 

Minimale verpakking heeft 

Verpakkingen heeft die recycleerbaar zijn  

Goed is voor de planeet 

Gezond is voor mij 

Onbewerkt of minimaal bewerkt is 

De lokale economie ondersteunt 

Geproduceerd is op een manier die afval minimaliseert 

Geproduceerd is door een bedrijf met eerlijke lonen en 

arbeidsomstandigheden voor werknemers (zowel binnen als 

buiten de EU) 

Biologisch is 

Geproduceerd is met respect voor dieren 

Andere  

Geen van bovenstaande 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 

UNIVERSE: Belgium only 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize order of responses; hide back button]  

Quels sont les aspects d'un régime alimentaire sain et durable qui 

sont importants pour vous ? (Sélectionnez toutes les options qui 

s'appliquent). 

 

Il est important pour moi que les aliments que je consomme... 

Aient un emballage minimal 

Aient un emballage recyclable  

Soient bon pour la planète 

Soient sains pour moi 

Ne soient pas transformés ou le soient le moins possible 

Soutiennent l'économie locale 

Soient produits de manière à minimiser les déchets 

Soient produits par une entreprise offrant des salaires et des 

conditions de travail équitables aux travailleurs (à l'intérieur et à 

l'extérieur de l'UE) 

Soient biologiques 

Soient produits dans le respect des animaux 

Autre  

Aucune de ces réponses  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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SUSTAINABILITY 
MOTIVATION SCALE 

 
NEW 2023 
REVISED 2025 
(corrected label) 
 
SUS_MS_CONV 
SUS_MS_COST 
SUS_MS_ENV 
SUS_MS_PROC 
SUS_MS_NUT 
SUS_MS_TAS 
SUS_MS_ETH 

 

UNIVERSE: Belgium only 

When you buy food, how important is…  
 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize order of the 7 items; show on separate screens] 

Convenience (how easy it is to access, use and prepare) 

Cost 

Its impact on the environment (e.g., carbon footprint) 

Its level of processing (e.g., unprocessed or minimally processed) 

Nutritional quality (e.g., the amount of vitamins, fiber, proteins, 

sugar or fats) 

Taste 

My ethics and beliefs (e.g., religion, animal welfare or fair payment 

to producers) 

 
Please answer on a scale from 0 to 10, where 0 = Not at all important, and 10 = 
Extremely important. 
0    1     2     3     4     5      6      7      8      9     10 
Don’t know 
Refuse to answer 

UNIVERSE: Belgium only 

Wanneer u voeding koopt, hoe belangrijk is…..?  
 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize order of the 7 items; show on separate screens] 

Gemak (gemakkelijk te verkrijgen, te gebruiken en te bereiden) 

Prijs 

Impact op het milieu (bv. koolstofvoetafdruk) 

Mate van bewerking (bv. niet of weinig bewerkt) 

Voedingswaarde (bv. de hoeveelheid vitaminen, vezels, eiwitten, 

suiker of vetten) 

Smaak 

Mijn ethische en morele overtuigingen (bv. religie, dierenwelzijn of 

eerlijke verloning van de producenten) 

 
Antwoord op een schaal van 0 tot 10, waarbij 0 = Helemaal niet belangrijk en 10 = 
Heel belangrijk. 
0    1     2     3     4     5      6      7      8      9     10 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Belgium only 

Lors de l’achat d’aliments, quelle importance accordez-vous… 

 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize order of the 7 items; show on separate screens] 

À l’aspect pratique (facile à obtenir, à utiliser et à préparer) 

Au prix 

À l’impact environnemental (ex. empreinte carbone) 

Au degré de transformation (ex. non transformé ou peu transformé) 

À la valeur nutritionnelle (ex. quantité de vitamines, de fibres, de 

protéines, de sucre ou de matières grasses) 

Au goût 

À vos convictions éthiques et morales (ex. la religion, le bien-être 
des animaux ou la rémunération équitable des producteurs) 

 
Répondez sur une échelle de 0 à 10, où 0 = pas du tout important et 10 = très 
important. 

0    1     2     3     4     5      6      7      8      9     10 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Note: In 2023, a label was erroneously shown beside the 10 as « Très 
sante » instead of « Très important » for those completing the survey on a 
mobile device (with a vertical scale). However, the instructions were correct 
and the label was shown correctly for those completing on a 
laptop/computer (with a horizontal scale). 
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SUSTAINABILITY 
OPPORTUNITIES 

 
NEW 2023 

 
SUS_OP_LAB 
SUS_OP_MENU 
SUS_OP_CAM 
SUS_OP_AFF 
SUS_OP_ATT 
SUS_OP_PREP 
SUS_OP_ASH 
SUS_OP_AWK 
SUS_OP_PSH 
SUS_OP_PWK 
SUS_OP_OTH 
SUS_OP_NONE 
SUS_OP_DK 
SUS_OP_R 

 

UNIVERSE: Belgium only 

What are the three best ways to help you adopt a healthy and 
sustainable diet? (Select a maximum of three responses). 
 
Information on food labels about environmental, health and social 
impacts 
Information on menus about environmental, health and social 
impacts 
Education and awareness campaigns 
Make healthy and sustainable foods more affordable 
Make healthy and sustainable foods more attractive 
Make healthy and sustainable foods quick and easy to prepare 
Make healthy and sustainable foods more available where I shop 
Make healthy and sustainable foods more available in my workplace 
canteens 
Promote healthy and sustainable foods in-store 
Promote healthy and sustainable foods in my workplace canteen 
Other 
None of the above 
Don’t know 
Refuse to answer 

UNIVERSE: Belgium only 

Wat zijn de drie beste manieren om je te helpen een gezond en 
duurzaam voedingspatroon aan te nemen? (Kies maximaal drie 
antwoorden). 
 
Informatie op etiketten van voedingsmiddelen over de impact op 
het milieu, de gezondheid en de maatschappij 
Informatie op menukaarten over de impact op het milieu, de 
gezondheid en de maatschappij 
Bewustmakings- en voorlichtingscampagnes 
Betaalbaardere gezonde en duurzame voeding 
Aantrekkelijkere gezonde en duurzame voeding 
Snel en gemakkelijk te bereiden gezonde en duurzame voeding 
Meer gezonde en duurzame voeding op de plaatsen waar ik koop 
Meer gezonde en duurzame voeding in de kantine op het werk 
Promotie van gezonde en duurzame voeding in de winkel 
Promotie van gezonde en duurzame voeding in de kantine op het 
werk 
Andere  

Geen van bovenstaande 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Belgium only 

Quels sont les trois meilleurs moyens de vous aider à adopter un 
régime alimentaire sain et durable? (Choisissez un maximum de 
trois réponses). 
 
Informations sur les étiquettes des produits alimentaires concernant 
l’impact environnemental, sanitaire et social 
Informations sur les menus concernant l’impact environnemental, 
sanitaire et sociale 
Campagnes d'éducation et de sensibilisation 
Rendre les aliments sains et durables plus abordables 
Rendre les aliments sains et durables plus attrayants 
Rendre les aliments sains et durables plus faciles et rapides à 
préparer 
Rendre les aliments sains et durables plus disponibles là où je fais 
mes courses 
Rendre les aliments sains et durables plus disponibles dans la 
cantine de mon lieu de travail 
Promouvoir les aliments sains et durables dans les magasins 
Promouvoir des aliments sains et durables dans la cantine de mon 
lieu de travail 
Autre  

Aucune de ces réponses  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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REASONS FOR 
BEHAVIOUR 
CHANGE EFFORTS 

 
NEW 2023 
 
REVISED 2025 
EXCEPT IN BELGIUM 

 
SUS_MT_COST 
SUS_MT_ENV 
SUS_MT_HLTH 
SUS_MT_ANIM 
SUS_MT_SOC 
SUS_MT_DK 
SUS_MT_R 

UNIVERSE: Belgium (slightly different version later in Canada, Australia, UK, USA) 
UNIVERSE: Respondents who made an effort to consume less red or processed meat 
(effort3_red=1) 

Earlier you said you’ve made an effort to consume less red or 

processed meat.  

 

Can you tell us why you were trying to eat less meat? 

 

Eating less red or processed meat is… 

(Select all that apply.) 
[PROGRAMMING NOTE: Show response options in random order, allow multiple 
selections] 

… cheaper 

… better for the environment 

… better for my health 

… better for animal welfare 

…popular among the people close to me 

Other reasons 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Belgium (slightly different version later in Canada, Australia, UK, USA) 
UNIVERSE: Respondents who made an effort to consume less red or processed meat 
(effort3_red=1) 

U zei eerder dat u een inspanning hebt gedaan om minder rood of 

verwerkt vlees te eten.  

Waarom probeert u minder vlees te eten? 

Minder rood of verwerkt vlees eten is … 

(Selecteer alle opties die van toepassing zijn.) 

[PROGRAMMING NOTE: Show response options in random order, allow multiple 

selections] 
... goedkoper 

... beter voor het milieu 

... beter voor mijn gezondheid 

... beter voor het dierenwelzijn 

...populair bij mijn naasten  

Andere redenen 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Belgium (slightly different version later in Canada, Australia, UK, USA) 
UNIVERSE: Respondents who made an effort to consume less red or processed meat 
(effort3_red=1) 

Vous avez indiqué précédemment faire des efforts pour consommer 

moins de viande rouge ou de viande transformée.  

 
Pourriez-vous nous dire pourquoi vous tentez de consommer moins 

de viande? 

 

Manger moins de viande rouge ou transformée, c'est... 

(Sélectionnez toutes les options qui s'appliquent). 
[PROGRAMMING NOTE: Show response options in random order, allow multiple 
selections] 

... moins cher 

... meilleur pour l'environnement 

... meilleur pour ma santé 

... meilleur pour le bien-être animal 

…populaire parmi mes proches 

Autres raisons 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

WEIGHT LOSS EFFORTS, BODY PERCEPTIONS, AND WEIGHT STIGMA 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH  

PERCEIVED WEIGHT 
CCHS 

 

NEW 2025 (BE) 
 

WT_PERCEIVE 

 
 

Do you consider yourself to be... 

Obese  

Overweight 

Underweight 

Just about right 

Don’t know  

Refuse to answer 

Beschouwt u zichzelf als… 

Zwaarlijvig  

Overgewicht 

Ondergewicht 

Precies goed 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Vous considérez-vous... 

Obèse  

D’un poids excessif 

D’un poids insuffisant 

D’un poids plutôt santé 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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WEIGHT 
BEHAVIOUR 
Adapted from: 

NHANES, 2009-2010 

 

NEW 2025 (BE) 
 

WT_TRY_LOSS 

WT_TRY_GAIN 

WT_TRY _SAME 

WT_TRY_NOT 

WT_TRY_DK 

WT_TRY_R 

During the past 12 months have you tried to…. (Select all that apply) 
Lose weight 
Gain weight 
Stay the same weight 
I have not tried to do anything about my weight 
Don’t know  

Refuse to answer 

Heeft u in de afgelopen 12 maanden geprobeerd om... (Selecteer 

alle opties die van toepassing zijn.) 

Af te vallen 

Aan te komen 

Op hetzelfde gewicht te blijven 

Ik heb niets geprobeerd om mijn gewicht te beïnvloeden 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous tenté de… (Sélectionnez 
toutes les réponses pertinentes.) 
Perdre du poids 
Gagner du poids 
Maintenir mon poids 
Je n’ai aucunement tenté d’agir sur mon poids 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

DOCTOR ADVICE 
 
NEW 2025 (BE) 
 

DOC_ADV 

In the past 12 months, has a doctor or nurse advised you to do any 

of the following?  
[PROGRAMMER NOTE: Show table with yes/no/DK/R for each item] 

Lose weight 

Exercise more 

Reduce sodium or salt intake  

Reduce cholesterol in your diet 

Eat a healthy, balanced diet 

Take weight loss medication 

 

Yes / No / Don’t know / Refuse to answer 

Heeft een arts of verpleegkundige u in de afgelopen 12 maanden 

geadviseerd om een van de volgende dingen te doen? 
[PROGRAMMER NOTE: Show table with yes/no/DK/R for each item] 

Afvallen 

Meer bewegen 

Minder natrium of zout innemen 

Minder cholesterol innemen 

Gezond en evenwichtig eten 

Medicijnen gebruiken om af te vallen 

 

Ja / Nee / Ik weet het niet / Ik antwoord liever niet 

 

Au cours des 12 derniers mois, un médecin ou une infirmière vous 
a-t-il recommandé de faire l’une des actions suivantes ? 
[PROGRAMMER NOTE: Show table with yes/no/DK/R for each item] 

Perdre du poids 
Faire plus d’exercice 
Réduire votre consommation de sodium ou de sel  
Réduire la consommation d’aliments riches en cholestérol 
Avoir un régime alimentaire sain et équilibré 
Prendre un médicament pour la perte de poids 
 
Oui / Non / Je ne sais pas / Je refuse de répondre 

WEIGHT LOSS OR 
DIABETES 
MEDICATIONS – 
EVER USE 
 
NEW 2025 (BE) 
 

RX_WTDB 

Have you EVER taken any prescription medications for weight loss 

and/or diabetes? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

Heeft u OOIT voorgeschreven medicijnen gebruikt voor 

gewichtsverlies en/of diabetes? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Avez-vous DÉJÀ pris un ou des médicaments sur ordonnance pour la 

perte de poids et/ou le diabète ? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
EVER USE 
 
NEW 2025 (BE) 
 

RX_EVER_SMINJ 
RX_EVER_SMTAB 
RX_EVER_TIRZ 
RX_EVER_LIRA 
RX_EVER_NALT 
RX_EVER_DULA 
RX_EVER_PHEN 
RX_EVER_ORL 
RX_EVER_EXEN 
RX_EVER_SET 
RX_EVER_OTH 
RX_EVER_OTEXT 
RX_EVER_NONE 
RX_EVER_DK 
RX_EVER_R 

UNIVERSE: rx_wtdb=yes (ever taken a medication for weight loss or diabetes) 

Have you EVER taken any of the following prescription medications?  
(Select all that apply) 
 

Semaglutide injections (e.g., Ozempic, Wegovy) 
Semaglutide tablets (e.g., Rybelsus) 
Tirzepatide (e.g., Mounjaro, Zepbound) 
Liraglutide (e.g., Saxenda, Victoza) 
Naltrexone-bupropion (e.g., Contrave, Mysimba) 
Dulaglutide (e.g., Trulicity) 
Phentermine and/or topiramate (e.g., Qsymia, Duromine) 
Orlistat (e.g., Xenical, Alli, Orlos) 
Exenatide (e.g., BYDUREON BCise) 
Setmelanotide (e.g., Imcivree) 
Other prescription weight loss medication (please specify): 
___________ 
None of the above  
Don’t know  
Refuse to answer 
 

UNIVERSE: rx_wtdb=yes (ever taken a medication for weight loss or diabetes) 

Heeft u OOIT een van de volgende voorgeschreven medicijnen 
gebruikt?  
(Selecteer alle opties die van toepassing zijn.) 
 

Semaglutide-injecties (bv. Ozempic, Wegovy) 
Semaglutide-tabletten (bv. Rybelsus) 
Tirzepatide (bv. Mounjaro, Zepbound) 
Liraglutide (bv. Saxenda, Victoza) 
Naltrexon-bupropion (bv. Contrave, Mysimba) 
Dulaglutide (bv. Trulicity) 
Fentermine en/of topiramaat (bv. Qsymia, Duromine) 
Orlistat (bv. Xenical, Alli, Orlos) 
Exenatide (bv. BYDUREON BCise) 
Setmelanotide (bv. Imcivree) 
Andere voorgeschreven medicijnen voor gewichtsverlies 
(specificeer): ___________ 
Geen van bovenstaande 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_wtdb=yes (ever taken a medication for weight loss or diabetes) 

Avez-vous DÉJÀ pris l’un des médicaments sur ordonnance 
suivants ? 
(Sélectionnez toutes les réponses pertinentes.) 
 

Injections de Sémaglutide (p. ex., Ozempic, Wegovy) 
Comprimés de Sémaglutide (p. ex., Rybelsus) 
Tirzépatide (p. ex., Mounjaro, Zepbound) 
Liraglutide (p. ex., Saxenda, Victoza) 
Naltrexone-bupropion (p. ex., Contrave, Mysimba) 
Dulaglutide (p. ex., Trulicity) 
Phentermine et/ou topiramate (p. ex., Qsymia, Duromine) 
Orlistat (p. ex., Xenical, Alli, Orlos) 
Exénatide (p. ex., BYDUREON BCise) 
Setmélanotide (p. ex., Imcivree)  
Autre médicament pour la perte de poids délivré sur ordonnance 
(veuillez préciser) : ____________ 
Aucune des réponses ci-dessus 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 

WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
CURRENT 
 
NEW 2025 (BE) 
 

RX_CURR_SMINJ 
RX_CURR_SMTAB 
RX_CURR_TIRZ 
RX_CURR_LIRA 
RX_CURR_NALT 
RX_CURR_DULA 
RX_CURR_PHEN 
RX_CURR_ORL 
RX_CURR_EXEN 
RX_CURR_SET 
RX_CURR_OTH 
RX_CURR_OTEXT 
RX_CURR_NONE 
RX_CURR_DK 
RX_CURR_R 

UNIVERSE: rx_ever=ever taken any of 10 pre-specified medications or ‘other’ 

Are you CURRENTLY taking any of the following prescription 
medications?   
(Select all that apply) 
 
[PROGRAMMER NOTE: only list medications previously selected in ‘rx_ever’; as well 
as ‘other prescription weight loss medication’, none of the above, don’t know and 
refused].  

Semaglutide injections (e.g., Ozempic, Wegovy) 
Semaglutide tablets (e.g., Rybelsus) 
Tirzepatide (e.g., Mounjaro, Zepbound) 
Liraglutide (e.g., Saxenda, Victoza) 
Naltrexone-bupropion (e.g., Contrave, Mysimba) 
Dulaglutide (e.g., Trulicity) 
Phentermine and/or topiramate (e.g., Qsymia, Duromine) 
Orlistat (e.g., Xenical, Alli, Orlos) 
Exenatide (e.g., BYDUREON BCise) 
Setmelanotide (e.g., Imcivree) 
Other prescription weight loss medication (please specify): 
___________ 
None of the above  
Don’t know  
Refuse to answer  

UNIVERSE: rx_ever=ever taken any of 10 pre-specified medications or ‘other’ 

Gebruikt u MOMENTEEL een van de volgende voorgeschreven 
medicijnen?  
(Selecteer alle opties die van toepassing zijn.) 
 
[PROGRAMMER NOTE: only list medications previously selected in ‘rx_ever’; as well 
as ‘other prescription weight loss medication’, none of the above, don’t know and 
refused].  

Semaglutide-injecties (bv. Ozempic, Wegovy) 
Semaglutide-tabletten (bv. Rybelsus) 
Tirzepatide (bv. Mounjaro, Zepbound) 
Liraglutide (bv. Saxenda, Victoza) 
Naltrexon-bupropion (bv. Contrave, Mysimba) 
Dulaglutide (bv. Trulicity) 
Fentermine en/of topiramaat (bv. Qsymia, Duromine) 
Orlistat (bv. Xenical, Alli, Orlos) 
Exenatide (bv. BYDUREON BCise) 
Setmelanotide (bv. Imcivree) 
Andere voorgeschreven medicijnen voor gewichtsverlies 
(specificeer): ___________ 
Geen van bovenstaande 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_ever=ever taken any of 10 pre-specified medications or ‘other’ 

Prenez-vous ACTUELLEMENT l’un des médicaments sur ordonnance 
suivants ? 
(Sélectionnez toutes les réponses pertinentes.) 
 
[PROGRAMMER NOTE: only list medications previously selected in ‘rx_ever’; as well 
as ‘other prescription weight loss medication’, none of the above, don’t know and 
refused].  

Injections de Sémaglutide (p. ex., Ozempic, Wegovy) 
Comprimés de Sémaglutide (p. ex., Rybelsus) 
Tirzépatide (p. ex., Mounjaro, Zepbound) 
Liraglutide (p. ex., Saxenda, Victoza) 
Naltrexone-bupropion (p. ex., Contrave, Mysimba) 
Dulaglutide (p. ex., Trulicity) 
Phentermine et/ou topiramate (p. ex., Qsymia, Duromine) 
Orlistat (p. ex., Xenical, Alli, Orlos) 
Exénatide (p. ex., BYDUREON BCise) 
Setmélanotide (p. ex., Imcivree)  
Autre médicament pour la perte de poids délivré sur ordonnance 
(veuillez préciser) : ____________ 
Aucune des réponses ci-dessus 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
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WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
LAST 12 MONTHS 
 
NEW 2025 (BE) 
 
RX_12M_SMINJ 
RX_12M_SMTAB 
RX_12M_TIRZ 
RX_12M_LIRA 
RX_12M_NALT 
RX_12M_DULA 
RX_12M_PHEN 
RX_12M_ORL 
RX_12M_EXEN 
RX_12M_SET 
RX_12M_OTH 
RX_12M_OTEXT 
RX_12M_NONE 
RX_12M_DK 
RX_12M_R 

UNIVERSE: rx_curr=none (ever took any of the 10 pre-specified medications or ‘other’, 
but not currently) 
[PROGRAMMER NOTE: Hide back button] 

In the PAST 12 MONTHS, did you take any of the following 
prescription medications?  

(Select all that apply) 
 
[PROGRAMMER NOTE: only list medications previously selected in ‘rx_ever’; as well 
as ‘other prescription weight loss medication’, none of the above, don’t know and 
refused].  

Semaglutide injections (e.g., Ozempic, Wegovy) 
Semaglutide tablets (e.g., Rybelsus) 
Tirzepatide (e.g., Mounjaro, Zepbound) 
Liraglutide (e.g., Saxenda, Victoza) 
Naltrexone-bupropion (e.g., Contrave, Mysimba) 
Dulaglutide (e.g., Trulicity) 
Phentermine and/or topiramate (e.g., Qsymia, Duromine) 
Orlistat (e.g., Xenical, Alli, Orlos) 
Exenatide (e.g., BYDUREON BCise) 
Setmelanotide (e.g., Imcivree) 
Other prescription weight loss medication (please specify): 
___________ 
None of the above  
Don’t know  
Refuse to answer 
 

UNIVERSE: rx_curr=none (ever took any of the 10 pre-specified medications or ‘other’, 
but not currently) 
[PROGRAMMER NOTE: Hide back button] 

Heeft u in de AFGELOPEN 12 MAANDEN een van de volgende 
voorgeschreven medicijnen gebruikt?  
(Selecteer alle opties die van toepassing zijn.) 
 
[PROGRAMMER NOTE: only list medications previously selected in ‘rx_ever’; as well 
as ‘other prescription weight loss medication’, none of the above, don’t know and 
refused].  

Semaglutide-injecties (bv. Ozempic, Wegovy) 
Semaglutide-tabletten (bv. Rybelsus) 
Tirzepatide (bv. Mounjaro, Zepbound) 
Liraglutide (bv. Saxenda, Victoza) 
Naltrexon-bupropion (bv. Contrave, Mysimba) 
Dulaglutide (bv. Trulicity) 
Fentermine en/of topiramaat (bv. Qsymia, Duromine) 
Orlistat (bv. Xenical, Alli, Orlos) 
Exenatide (bv. BYDUREON BCise) 
Setmelanotide (bv. Imcivree) 
Andere voorgeschreven medicijnen voor gewichtsverlies 
(specificeer): ___________  
Geen van bovenstaande 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 

UNIVERSE: rx_curr=none (ever took any of the 10 pre-specified medications or ‘other’, 
but not currently) 
[PROGRAMMER NOTE: Hide back button] 

Au cours des 12 DERNIERS MOIS, avez-vous pris l’un des 
médicaments sur ordonnance suivants ? 
(Sélectionnez toutes les réponses pertinentes.) 
 
[PROGRAMMER NOTE: only list medications previously selected in ‘rx_ever’; as well 
as ‘other prescription weight loss medication’, none of the above, don’t know and 
refused].  

Injections de Sémaglutide (p. ex., Ozempic, Wegovy) 
Comprimés de Sémaglutide (p. ex., Rybelsus) 
Tirzépatide (p. ex., Mounjaro, Zepbound) 
Liraglutide (p. ex., Saxenda, Victoza) 
Naltrexone-bupropion (p. ex., Contrave, Mysimba) 
Dulaglutide (p. ex., Trulicity) 
Phentermine et/ou topiramate (p. ex., Qsymia, Duromine) 
Orlistat (p. ex., Xenical, Alli, Orlos) 
Exénatide (p. ex., BYDUREON BCise) 
Setmélanotide (p. ex., Imcivree)  
Autre médicament pour la perte de poids délivré sur ordonnance 
(veuillez préciser) : ____________ 
Aucune des réponses ci-dessus 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 

WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
SEMAGLUTIDE 
BRAND 
 
NEW 2025 (BE) 
 
RX_SM_BRD_OZ 
RX_SM_BRD_WE 
RX_SM_BRD_OTH 
RX_SM_BRD_OTEXT 
RX_SM_BRD_DK 
RX_SM_BRD_R 

UNIVERSE: rx_curr=semaglutide injection 

What is the name of the Semaglutide injection you are taking? 
UNIVERSE: rx_12m=semaglutide injection 

What was the name of the Semaglutide injection you took? 

(Select all that apply) 
[PROGRAMMER NOTE: Allow respondents to select all including “I don’t know the 

name” in combination with other brands (but refused=exclusive)] 
 

Ozempic 

Wegovy 

Other name(s) (please specify): ___________ 

I don’t know the name [valid answer] 

Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_curr=semaglutide injection 

Wat is de naam van de Semaglutide-injectie die u gebruikt? 
UNIVERSE: rx_12m=semaglutide injection 

Hoe heette de Semaglutide-injectie die u heeft gekregen?  

(Selecteer alle opties die van toepassing zijn.) 
[PROGRAMMER NOTE: Allow respondents to select all including “I don’t know the 

name” in combination with other brands (but refused=exclusive)] 
 

Ozempic 

Wegovy 

Andere naam/namen (specificeer): ___________ 

Ik weet de naam niet [valid answer] 

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: rx_curr=semaglutide injection 

Quel est le nom de l’injection de Sémaglutide que vous prenez?  
UNIVERSE: rx_12m=semaglutide injection 

Quel était le nom de l’injection de Sémaglutide que vous preniez?  

(Select all that apply) 
[PROGRAMMER NOTE: Allow respondents to select all including “I don’t know the 

name” in combination with other brands (but refused=exclusive)] 

Ozempic 

Wegovy 

Autre(s) nom(s) (veuillez préciser) : 

Je ne connais pas le nom [valid answer] 

Je refuse de répondre 
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WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
TIRZEPATIDE BRAND 
 
NEW 2025 (BE) 

 
RX_TR_BRD_MON 
RX_TR_BRD_ZEP 
RX_TR_BRD_OTH 
RX_TR_BRD_OTEXT 
RX_TR_BRD_DK 
RX_TR_BRD_R 

UNIVERSE: rx_curr=tirzepatide injection 

What is the name of the Tirzepatide injection you are taking? 
UNIVERSE: rx_12m= tirzepatide injection 

What was the name of the Tirzepatide injection you took? 

(Select all that apply)  

[PROGRAMMER NOTE: Allow respondents to select all including “I don’t know the 

name” in combination with other brands (but refused=exclusive)] 

Mounjaro 

Zepbound 

Other name(s) (please specify): ___________ 

I don’t know the name [valid answer] 

Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_curr=tirzepatide injection 

Wat is de naam van de Tirzepatide-injectie die u gebruikt? 
UNIVERSE: rx_12m=tirzepatide injection 

Hoe heette de Tirzepatide-injectie die u heeft gekregen? 

(Selecteer alle opties die van toepassing zijn.) 
[PROGRAMMER NOTE: Allow respondents to select all including “I don’t know the 

name” in combination with other brands (but refused=exclusive)] 
Mounjaro 

Zepbound 

Andere naam/namen (specificeer): ___________ 

Ik weet de naam  niet [valid answer] 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_curr=tirzepatide injection 

Quel est le nom de l’injection de Tirzépatide que vous prenez? 
UNIVERSE: rx_12m= tirzepatide injection 

Quel était le nom de l’injection de Tirzépatide que vous preniez?  

(Select all that apply) 
[PROGRAMMER NOTE: Allow respondents to select all including “I don’t know the 

name” in combination with other brands (but refused=exclusive)] 

Mounjaro 

Zepbound 

Autre(s) nom(s) (veuillez préciser) : 

Je ne connais pas le nom [valid answer] 

Je refuse de répondre 
WEIGHT LOSS 
MEDICATION OF 
INTEREST –  
NEW 2025 (BE) 

 
RX_INT 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking two or more of the 10 pre-specified medications 

Randomly select the name of 1 medication type from the types selected by the 
respondent as being ‘currently’ taken (to insert name in subsequent questions). 
Exclude any open-text ‘other’ response options from the randomization choices (i.e., 
if the respondent selected 1 (or more) of the 10 pre-specified medication types, AND 
entered an ‘other’ type, only include the types of medications that were pre-specified 
in the list in the randomization choices).  
 
UNIVERSE: rx_12m=took two or more of the 10 pre-specified medications in past 12 

months but not currently 

Randomly select the name of 1 medication type from the types selected by the 
respondent as taken in the past 12 months (to insert name in subsequent questions). 
Exclude any open-text ‘other’ response options from the randomization choices (i.e., 
if the respondent selected 1 (or more) of the 10 pre-specified medication types, AND 
entered an ‘other’ type, only include the types of medications that were pre-specified 
in the list in the randomization choices). 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking two or more of the 10 pre-specified medications 

Randomly select the name of 1 medication type from the types selected by the 
respondent as being ‘currently’ taken (to insert name in subsequent questions). 
Exclude any open-text ‘other’ response options from the randomization choices (i.e., 
if the respondent selected 1 (or more) of the 10 pre-specified medication types, AND 
entered an ‘other’ type, only include the types of medications that were pre-specified 
in the list in the randomization choices).  
 
UNIVERSE: rx_12m=took two or more of the 10 pre-specified medications in past 12 

months but not currently 

Randomly select the name of 1 medication type from the types selected by the 
respondent as taken in the past 12 months (to insert name in subsequent questions). 
Exclude any open-text ‘other’ response options from the randomization choices (i.e., 
if the respondent selected 1 (or more) of the 10 pre-specified medication types, AND 
entered an ‘other’ type, only include the types of medications that were pre-specified 
in the list in the randomization choices). 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking two or more of the 10 pre-specified medications 

Randomly select the name of 1 medication type from the types selected by the 
respondent as being ‘currently’ taken (to insert name in subsequent questions). 
Exclude any open-text ‘other’ response options from the randomization choices (i.e., 
if the respondent selected 1 (or more) of the 10 pre-specified medication types, AND 
entered an ‘other’ type, only include the types of medications that were pre-specified 
in the list in the randomization choices).  
 
UNIVERSE: rx_12m=took two or more of the 10 pre-specified medications in past 12 

months but not currently 

Randomly select the name of 1 medication type from the types selected by the 
respondent as taken in the past 12 months (to insert name in subsequent questions). 
Exclude any open-text ‘other’ response options from the randomization choices (i.e., 
if the respondent selected 1 (or more) of the 10 pre-specified medication types, AND 
entered an ‘other’ type, only include the types of medications that were pre-specified 
in the list in the randomization choices). 

WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
REASON 
 
NEW 2025 (BE) 
 
RX_RSN 
RX_RSN_OTEXT 

UNIVERSE: Using any of 10 pre-specified medications currently or in past 12 months 
(skip if only selected ‘other’) 
[PROGRAMMER NOTE: Hide back button. Insert name of randomly selected 
‘medication of interest’ into sentence below. If the respondent only selected 1 
medication (among the 10 pre-specified types), then insert that medication name]. 
 

We are going to ask you a few more questions about your use of 
[name of selected/only medication]. 
 
Was the medication prescribed for diabetes, weight loss, or both? 
Diabetes only 
Weight loss only 
Diabetes and weight loss  
Other (please specify): ___________ 
Don’t know 
Refuse to answer 

UNIVERSE: Using any of 10 pre-specified medications currently or in past 12 months 
(skip if only selected ‘other’) 
[PROGRAMMER NOTE: Hide back button. Insert name of randomly selected 
‘medication of interest’ into sentence below. If the respondent only selected 1 
medication (among the 10 pre-specified types), then insert that medication name]. 
 

We gaan u nog een paar vragen stellen over uw gebruik van [naam 
van geselecteerd/enig medicijn]. 
 
Werd het medicijn voorgeschreven voor diabetes, gewichtsverlies of 
beide? 
Alleen diabetes 
Alleen gewichtsverlies 
Diabetes en gewichtsverlies  
Andere (specificeer): ____________ 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Using any of 10 pre-specified medications currently or in past 12 months 
(skip if only selected ‘other’) 
[PROGRAMMER NOTE: Hide back button. Insert name of randomly selected 
‘medication of interest’ into sentence below. If the respondent only selected 1 
medication (among the 10 pre-specified types), then insert that medication name]. 
 

Nous allons vous poser quelques questions supplémentaires au 
sujet de votre utilisation [votre prise de/votre prise d’ /vos] [name 
of selected/only medication]. 
 

Le médicament a-t-il été prescrit pour le diabète, la perte de poids 
ou les deux ? 
Diabète seulement 
Perte de poids seulement 
Diabète et perte de poids  

Autre (veuillez préciser) : ____________ 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
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WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
EXPERIENCE 1 
 
NEW 2025 (BE) 

 
RX_EXPC_HLTH 
RX_EXPC_UHLTH 
RX_EXPC_ENJ 
RX_EXPC_PA 
RX_EXPC_THNK 

 

 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 
‘other’) 
[PROGRAMMER NOTE: Insert name of randomly selected ‘medication of interest’ into 
sentence below. If the respondent only selected 1 medication (among the 10 pre-
specified types), then insert that medication name]. 
 

We’d like to ask you about your experience taking [name of 
selected/only medication].  
 
Since I’ve taken the medication… 
I eat healthy foods less often 
I eat healthy foods more often 
No change 
Don’t know 
Refuse to answer 

 
Since I’ve taken the medication… 
I eat unhealthy foods less often  
I eat unhealthy foods more often  
No change 
Don’t know 
Refuse to answer 

 
Since I’ve taken the medication… 
I get more enjoyment from food  
I get less enjoyment from food 
No change 
Don’t know 
Refuse to answer 

 
Since I’ve taken the medication… 
I get more physical activity  
I get less physical activity 
No change  
Don’t know 
Refuse to answer 

 
Since I’ve taken the medication… 
I spend more time thinking about food 
I spend less time thinking about food 
No change 
Don’t know 
Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 
‘other’) 
[PROGRAMMER NOTE: Insert name of randomly selected ‘medication of interest’ into 
sentence below. If the respondent only selected 1 medication (among the 10 pre-
specified types), then insert that medication name]. 

 
We willen u graag vragen naar uw ervaringen met het gebruik van 
[naam van geselecteerd/enig medicijn].  
 
Sinds ik het medicijn gebruik... 
Eet ik minder vaak gezond voedsel. 
Eet ik vaker gezond voedsel. 
Geen verandering 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Sinds ik de medicatie gebruik... 
Eet ik minder vaak ongezond voedsel  
Eet ik vaker ongezond voedsel  
Geen verandering 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Sinds ik de medicatie gebruik... 
Geniet ik meer van eten  
Geniet ik minder van eten 
Geen verandering 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Sinds ik de medicatie gebruik... 
Ben ik meer fysiek actief  
Ben ik minder fysiek actief 
Geen verandering  
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Sinds ik de medicatie gebruik... 
Denk ik meer aan eten 
Denk ik minder aan eten 
Geen verandering 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 
‘other’) 
[PROGRAMMER NOTE: Hide back button. Insert name of randomly selected 
‘medication of interest’ into sentence below. If the respondent only selected 1 
medication (among the 10 pre-specified types), then insert that medication name]. 
 

Nous souhaitons en savoir plus sur votre expérience liée à la prise 
[de/d’] [name of selected/only medication]. 
 
Depuis que je prends ce médicament… 
Je consomme des aliments santé moins souvent 
Je consomme des aliments santé plus souvent 
Aucun changement 

Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Depuis que je prends ce médicament… 
Je consomme des aliments malsains moins souvent  
Je consomme des aliments malsains plus souvent  
Aucun changement 

Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Depuis que je prends ce médicament… 
J’ai plus de plaisir à manger 
J’ai moins de plaisir à manger 

Aucun changement 

Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Depuis que je prends ce médicament… 
Je fais plus d’activité physique  
Je fais moins d’activité physique 

Aucun changement 

Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Depuis que je prends ce médicament… 
Je passe plus de temps à penser aux aliments 
Je passe moins de temps à penser aux aliments 
Aucun changement 

Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 



INTERNATIONAL FOOD POLICY STUDY 2025 – BELGIUM SURVEY 
 

42 
 

WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
EXPERIENCE 2 
 
NEW 2025 (BE) 
 
RX_EXPC_EMB 
RX_EXPC_JUD 
RX_EXPC_EFF 
RX_EXPC_COST 
RX_EXPC_QUAL 

 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 
‘other’) 
 

Since I’ve taken the medication… 
I feel embarrassed to tell people I am taking the medication 
I feel proud to tell people I am taking the medication 
Both 
Neither 
Don’t know 
Refuse to answer 

 
Since I’ve taken the medication… 
I feel like people judge me negatively for taking the medication 
I feel like people judge me positively for taking the medication 
Both 
Neither 
Don’t know 
Refuse to answer 

 
Since I’ve taken the medication… 
I worry about the long-term side effects of the medication 
I do not worry about the long-term side effects of the medication 
Don’t know 
Refuse to answer 

 
Since I’ve taken the medication… 
I worry about the costs / paying for the medication 
I do not worry about the costs / paying for the medication 
Don’t know 
Refuse to answer 

 
Since I’ve taken the medication… 
My overall quality of life is better 
My overall quality of life is worse 
No change 
Don’t know 
Refuse to answer 

 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 
‘other’) 
 

Sinds ik de medicatie gebruik... 
Ik schaam me om mensen te vertellen dat ik de medicatie gebruik 
Ik ben trots om mensen te vertellen dat ik de medicatie gebruik 
Beide 
Geen van beide 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Sinds ik de medicatie gebruik... 
Heb ik het gevoel dat mensen me negatief beoordelen omdat ik de 
medicatie gebruik 
Heb ik het gevoel dat mensen me positief beoordelen omdat ik de 
medicatie gebruik 
Beide 
Geen van beide 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Sinds ik de medicatie gebruik... 
Maak ik me zorgen over de langetermijnbijwerkingen van de 
medicatie 
Maak ik me geen zorgen over de langetermijnbijwerkingen van de 
medicatie 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Sinds ik de medicatie gebruik... 
Maak ik me zorgen over de kosten/het betalen van de medicatie 
Maak ik me geen zorgen over de kosten/het betalen van de 
medicatie 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Sinds ik de medicatie gebruik... 
Is mijn algehele kwaliteit van leven beter 
Is mijn algehele kwaliteit van leven slechter 
Is er geen verandering 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 
‘other’) 
 

Depuis que je prends ce médicament… 
Je suis gêné de dire aux gens que je prends ce médicament 
Je suis fier de dire aux gens que je prends ce médicament 
Les deux 
Ni l’un ni l’autre 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 

Depuis que je prends ce médicament… 
J’ai l’impression d’être jugé négativement parce que je prends ce 
médicament 
J’ai l’impression d’être jugé positivement parce que je prends ce 
médicament 
Les deux 
Ni l’un ni l’autre 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Depuis que je prends ce médicament… 
Je m’inquiète des effets secondaires à long terme liés à la prise de 
ce médicament 
Je ne m’inquiète pas des effets secondaires à long terme liés à la 
prise de ce médicament 

Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Depuis que je prends ce médicament… 
Je m'inquiète des coûts/du paiement du médicament 
Je ne m'inquiète pas des coûts/du paiement du médicament 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Depuis que je prends ce médicament… 
Ma qualité de vie globale est meilleure 
Ma qualité de vie globale est pire 
Aucun changement 

Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
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WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
PAST EXPERIENCE 1 
 
NEW 2025 (BE) 

 
RX_EXP12_HLTH 
RX_EXP12_UN 
RX_EXP12_ENJ 
RX_EXP12_PA 
RX_EXP12_THNK 

 

 

 

 

UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently  
[PROGRAMMER NOTE: Insert name of randomly selected ‘medication of interest’ into 
sentence below. If the respondent only selected 1 medication (among the 10 pre-
specified types), then insert that medication name]. 
 

We’d like to ask you about your experience taking [name of 
selected/only medication]. 
 

When I took the medication… 
I ate healthy foods less often 
I ate healthy foods more often 
No change 
Don’t know 
Refuse to answer 

 

When I took the medication… 
I ate unhealthy foods less often  
I ate unhealthy foods more often  
No change 
Don’t know 
Refuse to answer 

 

When I took the medication… 
I got more enjoyment from food  
I got less enjoyment from food 
No change 
Don’t know 
Refuse to answer 

 

When I took the medication… 
I got more physical activity  
I got less physical activity 
No change  
Don’t know 
Refuse to answer 

 

When I took the medication… 
I spent more time thinking about food 
I spent less time thinking about food 
No change 
Don’t know 
Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently  
[PROGRAMMER NOTE: Insert name of randomly selected ‘medication of interest’ into 
sentence below. If the respondent only selected 1 medication (among the 10 pre-
specified types), then insert that medication name]. 
 

We willen u graag vragen naar uw ervaringen met het gebruik van 
[naam van geselecteerd/enig medicijn]. 
 
Toen ik het medicijn gebruikte... 
At ik minder vaak gezond voedsel 
At ik vaker gezond voedsel 
Geen verandering 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Toen ik de medicatie gebruikte... 
At ik minder vaak ongezond voedsel  
At ik vaker ongezond voedsel  
Geen verandering 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Toen ik de medicatie gebruikte... 
Haalde ik meer plezier uit eten  
Haalde ik minder plezier uit eten 
Geen verandering 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Toen ik de medicatie gebruikte... 
Was ik meer fysiek actief  
Was ik minder fysiek actief 
Geen verandering  
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Toen ik de medicatie gebruikte... 
Dacht ik meer aan eten 
Dacht ik minder aan eten 
Geen verandering 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently  
[PROGRAMMER NOTE: Insert name of randomly selected ‘medication of interest’ into 
sentence below. If the respondent only selected 1 medication (among the 10 pre-
specified types), then insert that medication name]. 
 

Nous souhaitons en savoir plus sur votre expérience liée à la prise 
[de/d’]  [name of selected/only medication]. 
 
Quand je prenais le médicament… 
Je consommais des aliments santé moins souvent 
Je consommais des aliments santé plus souvent 
Aucun changement 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Quand je prenais le médicament… 
Je consommais des aliments malsains moins souvent  
Je consommais des aliments malsains plus souvent  
Aucun changement 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Quand je prenais le médicament… 
J’avais plus de plaisir à manger 
J’avais moins de plaisir à manger 
Aucun changement 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Quand je prenais le médicament… 
Je faisais plus d’activité physique  
Je faisais moins d’activité physique 
Aucun changement 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Quand je prenais le médicament… 
Je passais plus de temps à penser aux aliments 
Je passais moins de temps à penser aux aliments 
Aucun changement 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
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WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
PAST EXPERIENCE 2 
 
NEW 2025 (BE) 

 
RX_EXP12_EMB 
RX_EXP12_JUD 
RX_EXP12_EFF 
RX_EXP12_COST 
RX_EXP12_QUAL 

 

UNIVERSE: rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently 

When I took the medication… 
I felt embarrassed to tell people I was taking the medication 
I felt proud to tell people I was taking the medication 
Both 
Neither 
Don’t know 
Refuse to answer 

 
When I took the medication… 
I felt like people judged me negatively for taking the medication 
I felt like people judged me positively for taking the medication 
Both 
Neither 
Don’t know 
Refuse to answer 

 
When I took the medication… 
I worried about the long-term side effects of the medication 
I did not worry about the long-term side effects of the medication 
Don’t know 
Refuse to answer 

 
When I took the medication… 
I worried about the costs / paying for the medication 
I did not worry about the costs / paying for the medication 
Don’t know 
Refuse to answer 

 
When I took the medication… 
My overall quality of life was better 
My overall quality of life was worse 
No change 
Don’t know 
Refuse to answer 

 

UNIVERSE: rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently 

Toen ik de medicatie nam... 
Ik schaamde me om mensen te vertellen dat ik de medicatie nam 
Ik was trots om mensen te vertellen dat ik de medicatie nam 
Beide 
Geen van beide 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Toen ik de medicatie nam... 
Had ik het gevoel dat mensen me negatief beoordeelden omdat ik 
de medicatie nam 
Had ik het gevoel dat mensen me positief beoordeelden omdat ik de 
medicatie nam 
Beide 
Geen van beide 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Toen ik de medicatie nam... 
Maakte ik me zorgen over de langetermijnbijwerkingen van de 
medicatie 
Maakte ik me geen zorgen over de langetermijnbijwerkingen van de 
medicatie 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Toen ik de medicatie nam... 
Maakte ik me zorgen over de kosten/het betalen van de medicatie 
Maakte ik me geen zorgen over de kosten/het betalen van de 
medicatie 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 
Toen ik de medicatie nam... 
Was mijn algehele kwaliteit van leven beter 
Was mijn algehele kwaliteit van leven slechter 
Geen verandering 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 
 

UNIVERSE: rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently 

Quand je prenais le médicament… 
J’étais gêné de dire aux gens que je prenais le médicament 
J’étais fier de dire aux gens que je prenais le médicament 
Les deux 
Ni l’un ni l’autre 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Quand je prenais le médicament… 
J’ai eu l’impression d’avoir été jugé négativement parce que je 
prenais ce médicament 

J’ai eu l’impression d’avoir été jugé positivement parce que je 
prenais ce médicament 

Les deux 
Ni l’un ni l’autre 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Quand je prenais le médicament… 
Je me suis inquiété des effets secondaires à long terme liés à la prise 
de ce médicament 

Je ne me suis pas inquiété des effets secondaires à long terme liés à 
la prise de ce médicament 

Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Quand je prenais le médicament… 
Je me suis inquiété des coûts/du paiement du médicament 
Je ne me suis pas inquiété des coûts/du paiement du médicament 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
Quand je prenais le médicament… 
Ma qualité de vie globale était meilleure 
Ma qualité de vie globale était pire 
Aucun changement 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
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WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
INSURANCE 
COVERAGE 
 
NEW 2025 
 

RX_INSC 
RX_INS12 
RX_INSC_LIM 
RX_INS12_LIM 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) 

Does insurance cover the cost of the medication? 

None of the cost is covered by insurance 

Some of the cost is covered by insurance 

All of the cost is covered by insurance 

Don’t know [valid answer] 

Refuse to answer 

 
UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 

currently (skip if only selected ‘other’) 

Did insurance cover the cost of the medication? 

None of the cost was covered by insurance 

Some of the cost was covered by insurance 

All of the cost was covered by insurance 

Don’t know [valid answer] 

Refuse to answer 

 
UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) and some or all of the cost of the medication is covered by insurance 

Is there a limit to how long the insurance will cover the medication? 

Yes 

No 

Don’t know [valid answer] 

Refuse to answer 

 
UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 

currently (skip if only selected ‘other’) and some or all of the cost of the medication 

was covered by insurance 

Was there a limit to how long the insurance covered the 

medication? 

Yes 

No 

Don’t know [valid answer] 

Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) 

Wordt de kost van de medicatie door de verzekering gedekt? 

Niks van de kost wordt door de verzekering gedekt 

Een deel van de kost wordt door de verzekering gedekt 

De volledige kost wordt door de verzekering gedekt 

Ik weet het niet [valid answer] 

Ik antwoord liever niet 
 
UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 

currently (skip if only selected ‘other’) 

Werd de kost van de medicatie door de verzekering gedekt? 

Niks van de kost werd door de verzekering gedekt 

Een deel van de kost werd door de verzekering gedekt 

De volledige kost werd door de verzekering gedekt 

Ik weet het niet [valid answer] 

Ik antwoord liever niet 
 
UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) and some or all of the cost of the medication is covered by insurance 

Is er een limiet aan de duur van de dekking van de medicatie door 

de verzekering? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet [valid answer] 

Ik antwoord liever niet 

 
UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 

currently (skip if only selected ‘other’) and some or all of the cost of the medication 

was covered by insurance 

Was er een limiet aan de duur van de dekking van de medicatie door 

de verzekering? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet [valid answer] 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) 

L'assurance couvre-t-elle le coût du médicament? 

Aucun coût n'est couvert par l'assurance 

Une partie des coûts est couverte par l'assurance 

Tous les coûts sont couverts par l'assurance 

Je ne sais pas [valid answer] 

Je refuse de répondre 

 
UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 

currently (skip if only selected ‘other’) 

L'assurance a-t-elle couvert le coût du médicament? 

Aucun coût n'a été couvert par l'assurance 

Une partie des coûts a été couverte par l'assurance 

Tous les coûts ont été couverts par l'assurance 

Je ne sais pas [valid answer] 

Je refuse de répondre 
 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) and some or all of the cost of the medication is covered by insurance 

Y a-t-il une limite à la durée pendant laquelle l'assurance couvrira le 

médicament? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas [valid answer] 

Je refuse de répondre 

 
UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 

currently (skip if only selected ‘other’) and some or all of the cost of the medication 

was covered by insurance 

Y avait-il une limite à la durée pendant laquelle l'assurance couvrait 

le médicament? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas [valid answer] 

Je refuse de répondre 
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WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
COST 
 
NEW 2025 (BE) 
COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 
 

RX_COST 

 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) 

How much do you pay out of pocket for the medication per month? 

 
UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 

currently (skip if only selected ‘other’) 

How much did you pay out of pocket for the medication per month? 

 

Euro:__________ [currency] 

Don’t know [valid answer] 

Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) 

Hoeveel betaalt u per maand zelf voor de medicijnen? 

 
UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 

currently (skip if only selected ‘other’) 

Hoeveel heeft u per maand uit eigen zak betaald voor de 

medicijnen? 

 

Euro:__________ [currency] 

Ik weet het niet [valid answer] 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_curr=currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) 

Combien payez-vous de votre poche pour le médicament chaque 
mois ? 
 

UNIVERSE: rx_12m= took a pre-specified medication in past 12 months, but not 

currently (skip if only selected ‘other’) 

Combien avez-vous payé de votre poche pour le médicament 
chaque mois ? 
 

Euro: ____________ [currency] 

Je ne sais pas [valid answer] 

Je refuse de répondre 
WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
DURATION 
 
NEW 2025 (BE) 
 
RX_DUR 

 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

How long have you been taking the medication? 

 
UNIVERSE: rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently 

How long did you take the medication? 

Less than a month 

1-3 months 

4-6 months 

7-12 months 

1-2 years 

More than two years 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

Hoe lang gebruikt u het medicijn al? 

 
UNIVERSE: rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently 

Hoe lang heeft u het medicijn gebruikt? 

Minder dan een maand 

1-3 maanden 

4-6 maanden 

7-12 maanden 

1-2 jaar 

Meer dan twee jaar 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

Depuis combien de temps prenez-vous ce médicament ? 

UNIVERSE: rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently 

Combien de temps avez-vous pris ce médicament ? 

Moins d’un mois 

1—3 mois 

4—6 mois 

7—12 mois 

1—2 ans 

Plus de deux ans  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
WEIGHT CHANGE 
 
NEW 2025 (BE) 
 
RX_WTCNG_CURR 
RX_WTCNG_12M 

 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

Since starting the medication, have you… 

Lost weight 

Gained weight 

No change 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: wt_rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently 

When you took the medication, did you… 

Lose weight 

Gain weight 

No change 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

Sinds u met de medicatie bent begonnen, heeft u... 

Gewicht verloren 

Gewicht gewonnen 

Geen verandering 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
UNIVERSE: wt_rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently 

Toen u de medicatie nam, heeft u dan... 

Gewicht verloren 

Gewicht gewonnen 

Geen verandering 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

Depuis que vous avez commencé à prendre ce médicament, avez-

vous…  

Perdu du poids 

Pris du poids 

Aucun changement 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 
UNIVERSE: wt_rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently 

Quand vous preniez ce médicament, avez-vous… 

Perdu du poids 

Pris du poids 

Aucun changement 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
AMOUNT LOST 
 
NEW 2025 (BE) 
 
RX_AMT_KG 

 

 

 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication AND 

rx_wtcng_curr=lost weight 

Since starting the medication, how much weight have you lost? 

 

UNIVERSE: rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently AND rx_wtcng_12m=lose weight 

When you took the medication, how much weight did you lose? 

 

Enter the number of kilograms lost: ______ kg [numeric] 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication AND 

rx_wtcng_curr=lost weight 

Hoeveel gewicht bent u sinds het begin van de medicatie 

kwijtgeraakt? 

 
UNIVERSE: rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently AND rx_wtcng_12m=lose weight 

Hoeveel gewicht bent u afgevallen toen u de medicatie gebruikte? 

 

Vul uw gewicht in kilogram in: ______ kg [numeric] 

 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication AND 

rx_wtcng_curr=lost weight 

Depuis que vous avez commencé à prendre ce médicament, 

combien de poids avez-vous perdu ? 
 
UNIVERSE: rx_12m= took pre-specified medication in past 12 months, but not 
currently AND rx_wtcng_12m=lose weight 

Lorsque vous preniez ce médicament, combien de poids avez-vous 

perdu ? 

Veuillez inscire le nombre de kilogrammes perdus: ________ kg 

[numeric] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
WEIGHT REGAIN 
 
NEW 2025 (BE) 

 
RX_REGAIN 

 

UNIVERSE: rx_12m=took pre-specified medication in past 12 months, but not currently 
AND rx_wtcng_12m=lose weight 

Since you stopped the medication, did you regain any of the weight 

you lost? 

I didn’t regain any of the weight 

I regained some of the weight  

I regained most of the weight 

I regained all of the weight 

I didn’t lose weight while taking the medication 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_12m=took pre-specified medication in past 12 months, but not currently 
AND rx_wtcng_12m=lose weight 

Heeft u, sinds u bent gestopt met de medicatie, weer wat van het 

verloren gewicht teruggekregen? 

Ik heb niets van het gewicht teruggekregen 

Ik heb een deel van het gewicht teruggekregen  

Ik heb het grootste deel van het gewicht teruggekregen 

Ik heb al het gewicht teruggekregen 

Ik ben niet afgevallen tijdens het gebruik van de medicatie 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: rx_12m=took pre-specified medication in past 12 months, but not currently 
AND rx_wtcng_12m=lose weight 

Depuis que vous avez arrêté de prendre ce médicament, avez-vous 

repris le poids que vous aviez perdu ? 

Je n’ai pas repris le poids 

J’ai repris une partie du poids  

J’ai repris la majorité du poids 

J’ai repris tout le poids 

Je n’ai pas perdu de poids pendant la prise du médicament 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
SIDE EFFECTS  
 
https://www.ncbi.nl
m.nih.gov/pmc/artic
les/PMC9486455/ 
 
NEW 2025 (BE) 
 
RX_EFF 
RX_EFF_[type] 

 

 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) 

Have you experienced any side effect(s) from taking the 

medication? 

No  

Yes – mild side effect(s) 

Yes – moderate effect(s) 

Yes - severe side effect(s) 

Don’t know 

Refuse to answer 

 
UNIVERSE: rx_eff=yes mild/moderate/severe 

What side effect(s) have you experienced? 

(Select all that apply) 

Nausea and/or vomiting 

Diarrhea 

Fatigue 

Constipation 

Abdominal pain 

Other side effect(s) (please specify): _________ 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) 

Heeft u bijwerkingen ondervonden door het gebruik van het 

medicijn? 

Nee  

Ja – milde bijwerkingen 

Ja – matige bijwerkingen 

Ja – ernstige bijwerkingen 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
UNIVERSE: rx_eff=yes mild/moderate/severe 

Welke bijwerking(en) heeft u ervaren? 

(Selecteer alle opties die van toepassing zijn.) 

Misselijkheid en/of braken 

Diarree 

Vermoeidheid 

Constipatie 

Buikpijn 

Andere bijwerking(en) (specificeer): _________ 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication (skip if only selected 

‘other’) 

Avez-vous ressenti un ou des effets secondaires liés à la prise de ce 

médicament ? 

Non  

Oui — effet(s) secondaire(s) léger(s) 

Oui — effet(s) secondaire(s) modéré(s) 

Oui — effet(s) secondaire(s) sévère(s) 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
UNIVERSE: rx_eff= yes mild/moderate/severe 

Quels effet(s) secondaire(s) avez-vous ressenti(s) ? 

(Sélectionnez toutes les réponses pertinentes.) 

Nausée et/ou vomissement 

Diarrhée 

Fatigue 

Constipation 

Douleurs abdominales 

Autre(s) effet(s) secondaire(s) (veuillez préciser) : _________ 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
STOPPING REASON  
 
NEW 2025 (BE) 
 
RX_STOP 

 

UNIVERSE: rx_curr=none (took pre-specified medication previously, but not currently) 

What was the main reason you stopped taking the medication?  

(Select all that apply) 

I didn’t lose weight / it didn’t work 

I lost enough weight / it worked 

Side effects 

Cost / too expensive / not covered by insurance 

I didn’t bother to renew my prescription 

Not in stock / supply issues 

Other (please specify): ___________ 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_curr=none (took pre-specified medication previously, but not currently)  

Wat was de belangrijkste reden waarom u bent gestopt met het 

innemen van de medicatie?  

(Selecteer alle opties die van toepassing zijn.) 

Ik ben niet afgevallen / het werkte niet 

Ik ben voldoende afgevallen / het werkte wel 

Bijwerkingen 

Kosten / te duur / niet gedekt door de verzekering 

Ik heb geen moeite gedaan om mijn recept te verlengen 

Niet op voorraad / leveringsproblemen 

Andere (specificeer): ____________ 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: rx_curr=none (took pre-specified medication previously, but not currently) 

Quelle a été la raison principale pour l’arrêt de ce médicament ?  

(Sélectionnez toutes les réponses pertinentes.) 

Je n’ai pas perdu de poids/il n’a pas fonctionné 

J’ai perdu assez de poids/il a fonctionné 

Effets secondaires 

Coûts/trop cher/non couvert par l'assurance 

J’ai n’ai pas pris la peine de renouveler ma prescription 

Pas en stock / problèmes d'approvisionnement 

Autre(s) (veuillez préciser) : _________  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9486455/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9486455/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9486455/
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WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
ALCOHOL IMPACT  
 
NEW 2025 (BE) 
 
RX_ALC_CURR 
 
RX_ALC_12M 

 

 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

Has the medication affected how much alcohol you drink? 
I don’t drink alcohol – not applicable 
I drink less 
I drink more 
No effect 
Don’t know 
Refuse to answer 
 
UNIVERSE: rx_12m=took pre-specified medication in past 12 months, but not currently 

Did the medication affect how much alcohol you drank?  
I don’t drink alcohol – not applicable 
I drank less 
I drank more 

No effect 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

Heeft de medicatie invloed gehad op hoeveel alcohol u drinkt? 

Ik drink geen alcohol – niet van toepassing 

Ik drink minder 

Ik drink meer 

Geen invloed 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
UNIVERSE: rx_12m=took pre-specified medication in past 12 months, but not currently 

Heeft de medicatie invloed gehad op hoeveel alcohol u dronk? 

Ik drink geen alcohol – niet van toepassing 

Ik dronk minder 

Ik dronk meer 

Geen effect 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

Le médicament a-t-il affecté votre consommation d’alcool ? 

Je ne bois pas d’alcool — ne s’applique pas 

Je bois moins 

Je bois plus 

Aucun effet 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
 
UNIVERSE: rx_12m=took pre-specified medication in past 12 months, but not currently 

Le médicament avait-il affecté votre consommation d’alcool ?  

Je ne bois pas d’alcool — ne s’applique pas 

Je buvais moins 

Je buvais plus 

Aucun effet  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

WEIGHT LOSS 
MEDICATIONS – 
SMOKING IMPACT  
 
NEW 2025 (BE) 
 
RX_SMK_CURR 
RX_SMK_12M 

 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

Has the medication affected how much you smoke? 
I don’t smoke– not applicable 
I smoke less  
I quit smoking 
I smoke more 
No effect 
Don’t know 
Refuse to answer 
 
UNIVERSE: rx_12m=took pre-specified medication in past 12 months, but not currently 

Did the medication affect how much you smoked?  
I don’t smoke– not applicable 
I smoked less  
I quit smoking 
I smoked more 
No effect 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

Heeft de medicatie invloed gehad op hoeveel u rookt? 

Ik rook niet – niet van toepassing 

Ik rook minder 

Ik ben gestopt met roken 

Ik rook meer 

Geen effect 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
UNIVERSE: rx_12m=took pre-specified medication in past 12 months, but not currently 

Heeft de medicatie invloed gehad op hoeveel u rookte? 
Ik rook niet – niet van toepassing 
Ik rookte minder 
Ik ben gestopt met roken 
Ik rookte meer 
Geen effect 
Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: rx_curr= currently taking a pre-specified medication 

Le médicament a-t-il changé vos habitudes tabagiques ? 
Je ne fume pas — ne s’applique pas 
Je fume moins  
J’ai arrêté de fumer 
Je fume plus 
Aucun effet  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 
UNIVERSE: rx_12m=took pre-specified medication in past 12 months, but not currently 

Le médicament avait-il changé vos habitudes tabagiques?   
Je ne fume pas — ne s’applique pas 
Je fumais moins  
J’ai arrêté de fumer 
Je fumais plus 
Aucun effet  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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EATING DISORDER 
CCHS 2024 

 
NEW 2025 (BE) 
 

WT_ED 
WT_ED_DX 

Do you have an eating disorder such as anorexia or bulimia? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 
 

UNIVERSE:  WT_ED=yes 

Was the eating disorder ever diagnosed by a doctor, nurse, or other 

health professional? 

Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

Heb je een eetstoornis zoals anorexia of boulimia? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
UNIVERSE:  WT_ED=yes 

Is de eetstoornis ooit vastgesteld door een arts, verpleegkundige of 

andere zorgverlener? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Avez-vous des troubles de l'alimentation tels que l'anorexie ou la 

boulimie? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
 

 

UNIVERSE:  WT_ED=yes 

Le trouble alimentaire a-t-il déjà été diagnostiqué par un médecin, 

une infirmière ou un autre professionnel de la santé? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
WEIGHT TEASE 
Adapted from 

Project EAT 2003-

2004 (B&W) 

 
NEW 2025 (BE) 
 

WT_TEASE 

Do you get teased or made fun of because of your weight? 

All the time 

A lot 

Sometimes 

Rarely 

Never 

Don’t know 

Refuse to answer 

Word je gepest of uitgelachen omwille van je gewicht? 

Voortdurend 

Vaak 

Soms 

Zelden 

Nooit 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

Est-ce qu’on se moque de vous à cause de votre poids? 

Tout le temps 

Très souvent 

Parfois 

Rarement 

Jamais 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

WEIGHT STIGMA 
Adapted from 
Nutter et al., 2018 
Framing obesity a 
disease: Indirect 
effects of affect and 
controllability 
beliefs on weight 
bias. 
Weiner B. 
Judgments of 
responsibility: a 
foundation for a 
theory of social 
conduct. 1995. 
NEW 2025 (BE) 
 
WT_BLAME 

Please tell us whether you agree or disagree with the following: 

 
People are to blame for their body weight. 
Strongly agree 

Agree 

Neither agree nor disagree 

Disagree 

Strongly disagree 

Don’t know 

Refuse to answer 

Geef aan in hoeverre u het eens of oneens bent met het volgende: 

 

Mensen zijn zelf verantwoordelijk voor hun lichaamsgewicht. 

Helemaal mee eens 

Mee eens 

Niet mee eens, niet mee oneens 

Mee oneens 

Helemaal mee oneens 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Veuillez indiquer si vous êtes d’accord ou non avec cet énoncé. 

 

Les individus sont principalement à blâmer pour leur poids corporel. 

Entièrement d’accord 

D’accord 

Ni d’accord ni en désaccord 

En désaccord 

Entièrement en désaccord 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

  

https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p3Instr.pl?Function=assembleInstr&lang=en&Item_Id=1532313#qb1532501
file://///ahsfile/DHammond$/International%20Food%20Policy%20Study/2023/Nutter,%20S.,%20Alberga,%20A.S.,%20MacInnis,%20C.%20et%20al.%20Framing%20obesity%20a%20disease:%20Indirect%20effects%20of%20affect%20and%20controllability%20beliefs%20on%20weight%20bias.%20Int%20J%20Obes%2042,%201804–1811%20(2018).%20https:/doi.org/10.1038/s41366-018-0110-5
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NUTRITION KNOWLEDGE 
DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH  

SELF-REPORTED 
NUTRITION 
KNOWLEDGE 
ADAPTED FROM 

TNT 2015, HOBIN 

CFDR 

 

NUT_KNOW 

How would you rate your nutrition knowledge? 

Not at all knowledgeable 

A little knowledgeable 

Somewhat knowledgeable 

Very knowledgeable 

Extremely knowledgeable 

Don’t know 

Refuse to answer 

Hoeveel denkt u te weten van voeding? 

Ik weet er niets van 

Ik weet er een beetje van 

Ik weet er redelijk wat van 

Ik weet er veel van 

Ik weet er heel veel van 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Comment évaluez-vous vos connaissances en nutrition? 

Je n’y connais rien 

Je m’y connais un peu 

Je m’y connais moyennement 

Je m’y connais beaucoup 

Je m’y connais extrêmement bien 

Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 

 

FOOD PACKAGING & LABELLING 
DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH  

NUTRITION INFO IN 
GROCERY STORES 
 

COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 
 
INFO_GROCERY 
 

In your opinion, is nutrition information easy or hard to find in 

grocery stores? 

Very hard to find 

Hard to find 

Neither hard nor easy 

Easy to find 

Very easy to find 

Don’t know 

Refuse to answer 

Is voedingsinformatie volgens u gemakkelijk of moeilijk te vinden in 

voedingswinkels? 

Heel moeilijk te vinden 

Moeilijk te vinden 

Noch moeilijk noch gemakkelijk te vinden 

Gemakkelijk te vinden 

Heel gemakkelijk te vinden 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Selon vous, les informations nutritionnelles sont-elles faciles ou 

difficiles à trouver dans les magasins d'alimentation ? 

Très difficiles à trouver 

Difficiles à trouver 

Ni difficiles ni faciles à trouver 

Faciles à trouver 

Très faciles à trouver 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
NUTRISCORE LABEL 
GENERAL 
AWARENESS  

 
NEW 2023 

 
LABEL_HEARD 

 

UNIVERSE: Belgium only 

We would now like to ask you some questions about food labels on 

products. 

 

Have you ever heard of the Nutri-Score logo, if only in name? 

No 

Yes, and I know what it means  

Yes, but I don't know what it means  

Don’t know 

Refuse to answer 
 

UNIVERSE: Belgium only 

Nu gaan we enkele vragen stellen over voedingslabels op producten. 

 

Hebt u al eens gehoord van de Nutri-Score? 

Nee 

Ja, en ik weet wat het betekent  

Ja, maar ik weet niet wat het betekent  

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 

UNIVERSE: Belgium only 

Nous allons maintenant vous poser des questions sur l’étiquetage 

nutritionnel sur les emballages des aliments. 

 

Avez-vous entendu parler du Nutri-Score ? 

Non 

Oui, et je sais ce que cela signifie  

Oui, mais je ne sais pas ce que cela signifie  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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NUTRISCORE LABEL 
AWARENESS 
 

COUNTRY SPECIFIC 
IMAGE 
 

LABEL_AWARE_BE 

 

 

 

How often have you seen this type of food label on packages or in 

stores? 

        
Never 

Rarely 

Sometimes 

Often 

All the time 

Don’t know 

Refuse to answer 

Hoe vaak heeft u dit type voedingslabel op verpakkingen of in 

winkels gezien? 

        
Nooit 

Zelden 

Soms 

Vaak 

Voortdurend 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

À quelle fréquence avez-vous vu ce genre d'étiquette alimentaire 

sur des emballages ou dans les magasins?  

  
Jamais 

Rarement 

Parfois 

Souvent 

Tout le temps 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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NUTRISCORE LABEL 
USE 
 
COUNTRY SPECIFIC 
IMAGE 
 

LABEL_USE_BE 

 

 

UNIVERSE: label_aware_BE= ‘rarely’, ‘sometimes’, ‘often’, or ‘all the time’ 

How often do you use this type of food label when deciding to buy a 

food product?  

 
Never 

Rarely 

Sometimes 

Often 

All the time 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: label_aware_BE= ‘rarely’, ‘sometimes’, ‘often’, or ‘all the time’ 

Hoe vaak gebruikt u dit type voedingslabel om te beslissen of u een 

voedingsproduct gaat kopen?  

 
Nooit 

Zelden 

Soms 

Vaak 

Voortdurend 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: label_aware_BE= ‘rarely’, ‘sometimes’, ‘often’, or ‘all the time’ 

À quelle fréquence utilisez-vous ce type d'étiquette au moment de 

décider de l’achat d’un produit alimentaire?

 
Jamais 

Rarement 

Parfois 

Souvent 

Tout le temps 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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NUTRISCORE LABEL 
UNDERSTANDING  
 

COUNTRY SPECIFIC 
IMAGE 
 

LABEL_UNDERSTAN

D_BE 

 

 

Do you find this information… 

 
Very hard to understand 

Hard to understand 

Neither hard nor easy 

Easy to understand 

Very easy to understand 

Don’t know 

Refuse to answer 

Deze informatie is volgens u ... 

 
Heel moeilijk te begrijpen 

Moeilijk te begrijpen 

Noch moeilijk noch gemakkelijk te begrijpen 

Gemakkelijk te begrijpen 

Heel gemakkelijk te begrijpen 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Cette information vous semble-t-elle...

 
Très difficile à comprendre 

Difficile à comprendre 

Ni difficile, ni facile  

Facile à comprendre 

Très facile à comprendre 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
NUTRISCORE LABEL 
INFLUENCE 

 
NEW 2023 

 
NS_INFL_BUY 
NS_INFL_SWC 
NS_INFL_CNG 
NS_INFL_AVD 
NS_INFL_NONE 
NS_INFL_DK 
NS_INFL_R 

 

 

UNIVERSE: Belgium only 
UNIVERSE: label_use_BE= ‘rarely’, ‘sometimes’, ‘often’, or ‘all the time’ 

Think of the most recent time you used the Nutri-Score label. How 

did the Nutri-score logo influence your food purchases?  

(Select all that apply). 

 

I bought the product because it had a healthy Nutri-Score label 

I didn’t buy the product because it had an unhealthy Nutri-Score 

label 

I didn’t buy the product because it didn’t have a Nutri-Score label 

It made me think more about the healthiness of all my purchases 

It made me look more closely at food labels  

None of the above 

Don’t know 

Refuse to answer  

 
 

UNIVERSE: Belgium only 
UNIVERSE: label_use_BE= ‘rarely’, ‘sometimes’, ‘often’, or ‘all the time’ 

Denk aan de meest recente keer dat u het Nutri-Score label hebt 

gebruikt. Hoe heeft het Nutri-Score logo uw voedselaankopen 

beïnvloed?  

(Selecteer alles wat van toepassing is). 

 

Ik heb het product gekocht omdat het een gezond Nutri-Score label 

had 

Ik heb het product niet gekocht omdat het een ongezond Nutri-

Score label had 

Ik heb het product niet gekocht omdat het geen Nutri-Score label 

had 

Ik ben meer gaan nadenken over de gezondheid van al mijn 

voedingsaankopen 

Ik ben beter gaan kijken naar voedseletiketten 

Geen van bovenstaande 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Belgium only 
UNIVERSE: label_use_BE= ‘rarely’, ‘sometimes’, ‘often’, or ‘all the time’ 

Pensez à la dernière fois que vous avez utilisé le logo Nutri-Score. 

Comment le logo Nutri-Score a-t-il influencé vos achats 

alimentaires?  

(Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent). 

 

J’ai acheté le produit parce qu’il avait un logo Nutri-Score favorable 

à la santé 

Je n’ai pas acheté le produit parce qu’il portait un logo Nutri-Score 

défavorable à la santé 

Je n’ai pas acheté le produit parce qu’il ne portait pas de logo Nutri-

Score 

Cela m’a incité à réfléchir au lien de mes achats avec la santé 

Cela m’a incité à regarder de plus près les étiquettes des produits 

alimentaires 

Aucune de ces réponses 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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NUTRISCORE LABEL 
USEFULNESS 

 
NEW 2023 

 
NS_USEFUL 
 

UNIVERSE: Belgium only 

How useful is the Nutri-Score label when assessing the nutritional 

quality of a food product?  

Very useful 

Somewhat useful 

A little useful 

Not at all useful 

Don’t know 

Refuse to answer 
 

UNIVERSE: Belgium only 

Hoe nuttig is de Nutri-Score om de voedingskwaliteit van een 

voedingsproduct te beoordelen?  
Heel nuttig 

Redelijk nuttig 

Enigszins nuttig 

Helemaal niet nuttig 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 

UNIVERSE: Belgium only 

Dans quelle mesure le Nutri-Score est-il utile pour évaluer la qualité 

nutritionnelle d'un produit alimentaire?  

Très utile 

Moyennement utile 

Assez utile 

Pas du tout utile 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

NFT AWARENESS 
 
COUNTRY SPECIFIC 
IMAGE 
 

NFT_AWARE_BE 

How often have you seen this type of food label on packages or in 

stores?  

 
Never 

Rarely  

Sometimes 

Often 

All the time 

Don’t know 

Refuse to answer 

Hoe vaak hebt u dit type voedingslabel op verpakkingen of in 

winkels gezien? 

 
Nooit 

Zelden  

Soms 

Vaak 

Voortdurend 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

À quelle fréquence avez-vous vu ce genre d’étiquette alimentaire 

sur des emballages ou dans des magasins… 

 
Jamais 

Rarement 

Parfois 

Souvent 

Tout le temps 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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NFT USE 
ADAPTED FROM 

2014 FDA HEALTH 

AND DIET SURVEY 

 
COUNTRY SPECIFIC 
IMAGE 
 

NFT_USE_BE 

UNIVERSE: nft_aware_BE= ‘rarely’, ‘sometimes’,‘often’, or ‘all the time’ 

How often do you use this type of food label when deciding to buy a 

food product?  

 
Never 

Rarely 

Sometimes 

Often 

All the time 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: nft_aware_CAN= ‘rarely’, ‘sometimes’,‘often’, or ‘all the time’ 

Hoe vaak gebruikt u dit type voedingslabel om te beslissen of u een 

voedingsproduct gaat kopen? 

 
Nooit 

Zelden 

Soms 

Vaak 

Voortdurend 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: nft_aware_BE= ‘rarely’, ‘sometimes’,‘often’, or ‘all the time’ 

À quelle fréquence utilisez-vous ce type d’étiquette au moment de 

décider de l’achat d’un produit alimentaire? 

 
Jamais 

Rarement 

Parfois 

Souvent 

Tout le temps 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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NFT 
UNDERSTANDING  
 
NFT_UNDERSTAND_

BE 

Do you find this information… 

 
Very hard to understand 

Hard to understand 

Neither hard nor easy 

Easy to understand 

Very easy to understand 

Don’t know 

Refuse to answer 

Deze informatie is volgens u ... 

 
Heel moeilijk te begrijpen 

Moeilijk te begrijpen 

Noch moeilijk noch gemakkelijk te begrijpen 

Gemakkelijk te begrijpen 

Heel gemakkelijk te begrijpen 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Cette information vous semble-t-elle… 

 
Très difficile à comprendre 

Difficile à comprendre 

Ni difficile, ni facile 

Facile à comprendre 

Très facile à comprendre 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
NFT INFLUENCE  
 

LABEL_OVERALL 

Overall, how much do food labels influence what you eat?   

No influence at all 

A little influence 

Some influence 

A lot of influence 

Very strong influence 

Don’t know 

Refuse to answer 

Hoeveel invloed hebben voedingslabels in het algemeen op wat u 

eet?   

Helemaal geen invloed 

Weinig invloed 

Enige invloed 

Veel invloed 

Heel veel invloed 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Dans l’ensemble, dans quelle mesure l’information sur les étiquettes 
influe-t-elle sur ce que vous mangez?   
Aucunement 

Peu d’influence 

Une certaine influence 

Beaucoup d’influence 

Une grande influence 

Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
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FOOD PROCESSING 
KNOWLEDGE 

 
REVISED 2023 
REVISED 2025 (CAN) 

 
HLTH1… HLTH11 
HLTH1_DKR…HLTH1
1_DKR 
HLTH1V…HLTH11V 
HLTH_ORDER 
HLTH_ORDER_V 
 

[PROGRAMMER NOTE: Randomize order of 8 food products, and record order of 

randomization. Prevent respondents from using back button to return to previous 

questions in set. Show scale horizontally on computer browsers, and vertically on 

smartphone and tablet browsers.]  

 

Overall, how healthy is this food product?  
Please answer on a scale from 0 to 10, where 0 = Not at all healthy, and 10 = 

Extremely healthy. 

[Show one image with NFT per screen] 

0    1     2     3     4     5      6      7      8      9     10 

Not at all healthy                                              Extremely healthy 

 

Don’t know 

Refuse to answer 

  

  

[PROGRAMMER NOTE: Randomize order of 8 food products, and record order of 

randomization. Prevent respondents from using back button to return to previous 

questions in set. Show scale horizontally on computer browsers, and vertically on 

smartphone and tablet browsers.]  

 

Hoe gezond is dit voedingsproduct in het algemeen?  
Antwoord op een schaal van 0 tot 10, waarbij 0 = Helemaal niet gezond en 10 = Heel 

gezond. 

[Show one image with NFT per screen] 

0    1     2     3     4     5      6      7      8      9     10 

Helemaal niet gezond                                              Heel gezond 

 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

  

  

[PROGRAMMER NOTE: Randomize order of 8 food products, and record order of 

randomization. Prevent respondents from using back button to return to previous 

questions in set. Show scale horizontally on computer browsers, and vertically on 

smartphone and tablet browsers.]  

 

Dans quelle mesure ce produit est-il favorable à la santé? 
Veuillez répondre sur une échelle de 0 à 10, 0 = Pas du tout favorable à la santé et 10 

= Extrêmement favorable à la santé. 

[Show one image with NFT per screen] 
0    1     2     3     4     5      6      7      8      9     10 

Pas du tout favorable à la santé                         Extrêmement 

favorable à la santé 

 

Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
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ULTRA-PROCESSED 
FOOD TERM 
AWARENESS 
 
NEW 2023 
REVISED 2025 (FR) 

 
UPF_AWARE 

Have you heard of the term ‘ultra-processed food’? 
Yes 

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

Hebt u al eens gehoord van ‘ultrabewerkte voedingsmiddelen’? 
Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 

Avez-vous déjà entendu le terme l’expression "aliments ultra-
transformés" ? 
Oui 
Non 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 



INTERNATIONAL FOOD POLICY STUDY 2025 – BELGIUM SURVEY 
 

60 
 

ULTRA PROCESSED 
FOOD 
IDENTIFICATION 

 
NEW 2025 (BE) 
REVISED 2025 (CAN) 

 
UPF_ID_APPLE 
UPF_ID_JUICE 
UPF_ID_OATS 
UPF_ID_BAR 
UPF_ID_MILK 
UPF_ID_CHEESE 
UPF_ID_CHICK 
UPF_ID_NUGG 
UPF_ID_NDK 
 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
Which, if any, of the following products are ultra-processed?  

Select all that apply. 
[PROGRAMMER NOTE: Show 8 products on screen, in random order (no NFTs).  

Prevent respondents from using back button to return to previous question].  

 

 

  
None of these are ultra-processed 

Don’t know [valid answer] 

Refuse to answer 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
Welke, van de volgende voedingsproducten, is ultrabewerkt? 

Selecteer alles wat van toepassing is. 
[PROGRAMMER NOTE: Show 8 products on screen, in random order (no NFTs).  

Prevent respondents from using back button to return to previous question].  

 

 

  
 

 

Geen van deze is ultrabewerkt 

Ik weet het niet [valid answer] 
Ik antwoord liever niet 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
Parmi les aliments suivants, lesquels sont, s’il y a lieu, ultra-

transformés ?  

Sélectionnez toutes les réponses pertinentes. 
[PROGRAMMER NOTE: Show 8 products on screen, in random order (no NFTs).  
Prevent respondents from using back button to return to previous question].  

  

 

  
Aucun de ces aliments n’est ultra-transformé  

Je ne sais pas [valid answer] 

Je refuse de répondre 
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FOOD MARKETING 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH  DUTCH FRENCH  

EXPOSURE TO 
UNHEALTHY FOOD 
MARKETING – 
LOCATION 
 

REVISED 2023 
 

COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 
 

MKTG_LOC_[TYPE] 

MKTG_LOC_NONE 

MKTG_LOC_DK 

MKTG_LOC_R 

MKTG_LOC_OTEXT  

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
In the last 30 days, have you seen or heard advertisements or 

promotions for ‘unhealthy foods’ in the following places? (Select all 

that apply) 

 

Unhealthy foods include processed foods high in sugar, salt, or 

saturated fat, such as soda/pop, fast food, chips, sugary cereals, 

cookies and chocolate bars. 

 

TV (broadcast/cable TV, on-demand, streaming) 

Radio  

Online / internet  

Mobile app / video game 

Social media (e.g., Twitter/X, Facebook, Instagram) 

In a text message 

Magazine or newspaper 

Billboard or outdoor sign (e.g., posters) 

On buses, bus stops and other public transit 

In movies or at movie theatres 

At school / on campus  

Signs or displays in grocery or convenience stores or restaurants 

At a recreation/community centre 

Sports event, concert or community event   
Giveaways, samples or special offers 

Other → Please specify: [open-ended] 

I haven’t seen any advertising or promotions for unhealthy food in 

the last 30 days 

Don’t know 

Refuse to answer 
 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
Hebt u de afgelopen 30 dagen reclame of promoties voor 

‘ongezonde voeding’ gezien of gehoord op de volgende plaatsen? 

(Selecteer alle opties die van toepassing zijn) 

 

Met ongezonde voeding bedoelen we bewerkte voedingsmiddelen 

met veel suiker, zout of verzadigde vetten, zoals frisdrank, fastfood, 

chips, onbijtgranen met suiker, koekjes en chocoladerepen. 

 

Op tv (openbare zender/kabeltelevisie, uitgesteld kijken, streaming) 

Op de radio  

Online  

In een mobiele app/videogame 

Op sociale media (bv. Twitter/X, Facebook, Instagram) 

In een sms 

In een tijdschrift of krant 

Op een reclamebord of affiche 

Op bussen, aan bushaltes of in ander openbaar vervoer 

In een film of in de filmzaal 

Op school/op de universiteit  

Op borden of displays in voedingswinkels, buurtwinkels of 

restaurants 

In een recreatie-/buurtcentrum 

Op een sportevenement, concert of buurtevenement   
Gratis proevertjes, stalen of speciale aanbiedingen 

Andere → Specificeer: [open-ended] 

Ik heb de afgelopen 30 dagen geen reclame of promoties gezien 

voor ongezonde voeding 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
Au cours des 30 derniers jours, avez-vous vu ou entendu des 

messages publicitaires ou promotionnels pour des « aliments 

défavorables à la santé » dans les endroits suivants? (Sélectionnez 

toutes les réponses pertinentes) 

 

Les aliments défavorables à la santé comprennent les aliments 

transformés à teneur élevée en sucre, sel ou matières grasses 

saturées comme les boissons gazeuses, les fast-foods, les chips, les 

céréales sucrées, les biscuits et les barres de chocolat. 

 

Télévision (en direct, sur demande, en diffusion en continu) 

Radio 

En ligne / sur Internet 

Application mobile / jeu vidéo 

Médias sociaux (ex. Facebook, Twitter/X, Instagram) 

Texto 

Magazine ou journal 

Panneau publicitaire ou enseigne extérieure (ex. affiches) 

Bus, arrêts de bus ou autres moyens de transport en commun 

Dans un film ou au cinéma 

À l’école / sur le campus  

Sur des enseignes ou affichages dans un épiceries, magasin de 

proximité ou restaurant 

Dans un centre récréatif / communautaire 

Lors d’un événements sportif, communautaire, ou concert 

Sur un cadeau publicitaire, échantillon ou offre spéciale 

Autre → Veuillez préciser :  

Au cours des 30 derniers jours, je n’ai vu aucune publicité au sujet 

d’aliments défavorables à la santé 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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EXPOSURE TO 
UNHEALTHY FOOD 
MARKETING – 
GIVEAWAYS VS 
SPECIAL OFFERS 

 
MKTG_LOC_SAMPO
F 

UNIVERSE: Noticed “Giveaways, samples or special offers” 

In the last question you selected “Giveaway, samples, or special 
offers”.  
Did you see…  
Giveaways or samples only 
Special offers only 
Both 
Don’t know 
Refuse to answer 

UNIVERSE: Noticed “Giveaways, samples or special offers” 

Bij de laatste vraag selecteerde u ‘Gratis proevertjes, stalen of 
speciale aanbiedingen’.  
Wat zag u juist?  
Alleen gratis proevertjes of stalen 
Alleen speciale aanbiedingen 
Beide 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Noticed “Giveaways, samples or special offers” 

À la dernière question, vous avez sélectionné « Sur un cadeau 

publicitaire, échantillon ou offre spéciale ».  

Avez-vous vu... 

Des cadeaux ou des échantillons seulement 

Des offres spéciales seulement 

Les deux 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

EXPOSURE TO 
UNHEALTHY FOOD 
MARKETING – 
FREQUENCY 

 
REVISED 2023 (BE) 
REVISED 2025 
(Dutch translation)  
 

COUNTRY SPECIFIC 

WORDING 

 

MKTG_FREQ_SD 
MKTG_FREQ_FF 
MKTG_FREQ_CEREA
L 
MKTG_FREQ_SNACK 
MKTG_FREQ_DESSE
RT 
MKTG_FREQ_CAND
Y 

In the last 30 days, how often did you see or hear advertisements or 

promotions for the following? 

 

Ads for sugary drinks 

Ads for fast food  

Ads for sugary cereals 

Ads for snacks such as chips  

Ads for desserts such as cakes and ice cream 

Ads for candy or chocolate bars 

 
[Show response options for each item as radio button list] 

Never 

Less than once a week 

Once a week 

A few times a week 

Every day 

More than once a day 

Don’t know 

Refuse to answer 

Tijdens de laatste 30 dagen, hoe vaak zag of hoorde u de afgelopen 

dagen reclame of promoties voor het volgende? 

Note: Dutch translation missing parallel reference to “In the last 30 

days” timeframe in 2023. 

 

Reclame voor gesuikerde dranken 

Reclame voor fastfood  

Reclame voor ontbijtgranen met suiker 

Reclame voor snacks zoals chips  

Reclame voor desserts zoals taarten en roomijs 

Reclame voor snoep of chocoladerepen 

 
[Show response options for each item as radio button list] 

Nooit 

Minder dan een keer per week 

Een keer per week 

Meerdere keren per week 

Elke dag 

Meerdere keren per dag 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Au cours des 30 derniers jours, combien de fois avez-vous vu ou 

entendu des publicités au sujet des produits suivants? 
 

Publicités pour des boissons sucrées 

Publicités pour de la restauration rapide 

Publicités pour des céréales sucrées 

Publicités pour des collations comme des chips 

Publicités pour des desserts comme des gâteaux et de la glace 

Publicités pour des barres de chocolat ou des bonbons 
 

[Show response options for each item as radio button list] 

Jamais 

Moins d’une fois par semaine 

Une fois par semaine 

Quelques fois par semaine 

Tous les jours 

Plus d’une fois par jour 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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POLICY SUPPORT 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH 

POLICY SUPPORT 
 

NEW 2023 
REVISED 2025 (BE) 
 

POL_TAX_SSB 

POL_TAX_PH 

POL_SCH_PROG  

POL_SCH_WL 

POL_BAN_DISC  
POL_BAN_DISCVOL 
POL_BAN_ONLINE 
POL_BAN_TV 
POL_BAN_OUT  

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON.] 

We are interested in your opinion about food policies. For each 
statement, please indicate whether you would support or oppose 
the policy. 
 
Would you support or oppose a government policy that would 
require… 
[PROGRAMMER NOTE: SHOW EACH PARTICIPANT 6 RANDOMLY SELECTED ITEMS; 
RANDOMIZE ORDER OF ITEM PRESENTATION.] 
 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize respondents to each answer 1 of next 2 items] 

Taxes on sugary drinks 
Taxes on sugary drinks IF the money raised was used to support 

public health  
 
Free breakfast or lunch programs in schools  
 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize respondents to each answer 1 of next 2 items] 

A ban on price discounts for unhealthy food and beverages (e.g., 
30% off, or ‘buy-one-get-one-free’)  
A ban on multibuy deals for unhealthy food and beverages (e.g., 
‘buy-one-get-one-free’, ‘3 for 2’, free soft drink refills) 
 
A ban on marketing of unhealthy food and beverages online/on the 
internet 
A ban on advertising of unhealthy food and beverages on TV before 
9pm  
A ban on outdoor advertisements (e.g., at bus stops and billboards) 
for unhealthy food and beverages 
 
Support 
Neutral 
Oppose 
Don’t know 
Refuse to answer 
 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON.] 

We zijn geïnteresseerd in uw mening over voedingsbeleid. Zeg 
telkens of u voor of tegen het beschreven beleid zou zijn. 
 
Zou u voor of tegen een overheidsbeleid zijn dat het volgende 
inhoudt? 
[PROGRAMMER NOTE: SHOW EACH PARTICIPANT 6 RANDOMLY SELECTED ITEMS; 
RANDOMIZE ORDER OF ITEM PRESENTATION.] 

 

[PROGRAMMER NOTE: Randomize respondents to each answer 1 of next 2 items] 

Belastingen op gesuikerde dranken 
Belastingen op gesuikerde dranken ALS het ingezamelde geld 
gebruikt zou worden om de volksgezondheid te ondersteunen 
 
Gratis ontbijt- of lunchprogramma’s op school 
 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize respondents to each answer 1 of next 2 items] 

Een verbod op prijskortingen voor ongezonde voedingsmiddelen en 
dranken (bv. 30% korting of ‘1+1 gratis’) 
Een verbod op multiverpakkingsacties voor ongezonde 
voedingsmiddelen en dranken (bv. ‘1+1 gratis’, ‘3 voor de prijs van 
2’, gratis hervullen van frisdrank) 
 
Een verbod op marketing van ongezonde voedingsmiddelen en 
dranken online/op het internet 
Een verbod op reclame voor ongezonde voedingsmiddelen en 
dranken op televisie vóór 21.00 uur 
Een verbod op buitenreclame (bv. aan bushokjes en op 
reclameborden) voor ongezonde voedingsmiddelen en dranken 
 
Voor 
Neutraal 
Tegen 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON.] 

Nous aimerions connaître votre opinion concernant certaines 
politiques alimentaires. Pour chaque énoncé, veuillez indiquer si 
vous soutiendriez la politique ou si vous vous y opposeriez. 
 
Soutiendriez-vous une politique gouvernementale qui exigerait ce 
qui suit ou vous y opposeriez-vous… 
[PROGRAMMER NOTE: SHOW EACH PARTICIPANT 6 RANDOMLY SELECTED ITEMS; 
RANDOMIZE ORDER OF ITEM PRESENTATION.] 

 
 [PROGRAMMER NOTE: Randomize respondents to each answer 1 of next 2 items] 
L’application de taxes sur les boissons sucrées 
L’application de taxes sur les boissons sucrées SI l’argent recueilli 

était utilisé pour soutenir la santé publique 
 

Les programmes de déjeuners ou de dîners gratuits dans les écoles 
 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize respondents to each answer 1 of next 2 items] 

L’interdiction de faire des rabais sur les aliments et les boissons 
malsains (p. ex., rabais de 30%, ou achetez-en un et obtenez-en 
un gratuit) 

L’interdiction des offres d’achat multiples pour les aliments et les 
boissons malsains (p. ex., achetez-ez un et obtenez-en un gratuit, 3 
pour le prix de 2, remplissage gratuit de boisson gazeuse) 
 
L’interdiction de la publicité en ligne/sur Internet pour les boissons 

et les aliments malsains  
L’interdiction de la publicité télévisée pour les boissons et les 

aliments malsains avant 21 h 
L’interdiction de la publicité pour les boissons et les aliments 

malsains à l’extérieur (p. ex., aux arrêts d’autobus et sur les 
panneaux d’affichage) 
 

Je la soutiendrais 
Ni l’un ni l’autre 
Je m’y opposerais 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
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HEALTH LITERACY 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH TRANSLATION FRENCH TRANSLATION 

NEWEST VITAL SIGN 

PFIZER 

 
NEW 2025 (BE) 
 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON.] 

This information is on the back of a container of ice cream.  

 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON.] 

Deze informatie staat op de achterkant van een container ijs.    

 
Revised image version on Nov 18 at 3:45pm EST to a version that 

referred to “pindaolie” instead of “arachideolie” in Dutch. 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON.] 

Cette information est au dos d'un contenant de la glace.  
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NEW 2025 (BE) 
 

COUNTRY SPECIFIC 

WORDING 

 

NVS_CAL 

NVS_CAL_N 

If you eat the entire container, how many kilocalories will you eat? 
Enter number of kilocalories: [open-ended]  
Don’t know 
Refuse to answer 
 

[Answer: 1000 is the only correct answer] 

Als je de hele verpakking opeet, hoeveel kilocalorieën krijg je dan 

binnen? 

Vul het aantal kilocalorieën in: [open-ended] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

[Answer: 1000 is the only correct answer] 

Si vous mangez le contenant entier, combien de kilocalories aurez-
vous consommées? 
Indiquez le nombre de kilocalories : [open-ended] 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
[Answer: 1000 is the only correct answer] 

NEW 2025 (BE) 
 

COUNTRY SPECIFIC 

WORDING 

 

NVS_CARB 

NVS_CARB_N 

If you are allowed to eat 60 grams of carbohydrates as a snack, how 
much ice cream could you have? 
Enter number of mililitre(s): [open-ended]  
Don’t know 
Refuse to answer 
 

[Answer: Any of the following is correct: 250 mL, 2 servings, “half the 

container” (not “half” or “1/2”)] 

Als je 60 gram koolhydraten mag eten als tussendoortje, hoeveel ijs 

mag je dan hebben? 

Vul het aantal mililiter(s) in: [open-ended] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

[Answer: Any of the following is correct: 250 mL, 2 porties, “de helft 

van de verpakking” (not “de helft” or “1/2”)] 

S’il vous est permis de consommer 60 grammes de glucides comme 
collation, quelle portion de la glace pouvez-vous vous servir? 
Indiquez le nombre de millilitre(s): [open-ended]   
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
[Answer: Any of the following is correct: 250 mL, 2 servings, “half 
the container” (not “half” or “1/2”)] 

NEW 2025 (BE) 
 

NVS_SAT 

NVS_SAT_N 

Your doctor advises you to reduce the amount of saturated fat in 
your diet. You usually have 42 g of saturated fat each day, which 
includes one serving of ice cream. If you stop eating ice cream, how 
many grams of saturated fat would you be consuming each day? 
Enter number of grams: [open-ended]  
Don’t know 
Refuse to answer 
 

[Answer: 33 is the only correct answer] 

Je arts raadt je aan om minder verzadigd vet te eten. Je eet 

gewoonlijk 42 gram verzadigd vet per dag, waaronder één portie 

ijs. Als je stopt met het eten van ijs, hoeveel gram verzadigd vet zou 

je dan per dag eten? 

Vul het aantal gram in: [open-ended] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

[Answer: 33 is the only correct answer] 

Votre médecin vous recommande de réduire la quantité de 
matières grasses saturées dans votre alimentation. Habituellement, 
vous consommez 42 g de matières grasses saturées chaque jour, ce 
qui comprend une portion de la glace. Si vous cessez de manger de 
la glace, combien de grammes de matières grasses saturées 
consommeriez-vous chaque jour? 
Indiquez le nombre de grammes : [open-ended] 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
[Answer: 33 is the only correct answer] 

NEW 2025 (BE) 
 

COUNTRY SPECIFIC 

WORDING 

 

NVS_DV 

NVS_DV_N 

If you usually eat 2,500 kilocalories in a day, what percentage of your 
daily value of calories will you be eating if you eat one serving? 
Enter percentage: [numeric percentage] 
Don’t know 
Refuse to answer 
 

[Answer: 10% is the only correct answer] 

Als je gewoonlijk 2.500 kilocalorieën per dag eet, welk percentage 

van je dagelijkse caloriebehoefte krijg je dan binnen als je één 

portie eet? 

Vul het percentage in: [numeric percentage] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

[Answer: 10% is the only correct answer] 

 

Si vous consommez habituellement 2 500 kilocalories par jour, quel 
pourcentage de la valeur de vos calories quotidiennes 
consommerez-vous en prenant une portion? 
Indiquez le pourcentage : [numeric percentage] % 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
[Answer: 10% is the only correct answer] 
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NEW 2025 (BE) 
 

NVS_ALG 

NVS_ALG_WHY 

NVS_ALG_WHYTEXT 

Pretend that you are allergic to the following substances: penicillin, 
peanuts, latex gloves, and bee stings.  
Is it safe for you to eat this ice cream? 
Yes 
No  
Don’t know 
Refuse to answer 
 
[Answer: No] 

 

[If “no”, ask:] 

Why not? 

Enter reason: [open-ended] 

Don’t know  

Refuse to answer 

 

[Answer: Because it has peanut oil or because you might have an 

allergic reaction] 

Stel dat je allergisch bent voor de volgende stoffen: penicilline, 

pinda’s, latex handschoenen en bijensteken. 

Is het dan veilig voor jou om dit ijs te eten? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 

[Answer: Nee] 

 

[If “nee”, ask:] 

Waarom niet? 

Vul de reden in: [open-ended] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

[Answer: Omdat het pindaolie bevat of omdat je er een allergische 

reactie van zou kunnen krijgen] 

Imaginez que vous êtes allergique aux substances suivantes : à la 
pénicilline, aux arachides, aux gants de latex et aux piqûres 
d’abeille.  
Pouvez-vous consommer cette de la glace sans danger? 
Oui 
Non  
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
 
[Answer: Non] 

 

[If “non”, ask:] 

Pourquoi non?  

Entrez la raison: [open-ended] 

   Je ne sais pas 
   Je refuse de répondre 
 
[Answer: Because it has peanut oil or because you might have an 
allergic reaction] 
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GENERAL HEALTH STATUS  

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH FRENCH 

FRUIT 
CONSUMPTION 
BRFSS 

  

FRUIT_PREFER 

FRUIT_DAY_NUM 

FRUIT_DAY_DK_R 

 

(DAY/WEEK/MOS) 

UNIVERSE: Belgium only 
Now think about the foods you ate or drank during the past month, 

that is, the past 30 days, including meals and snacks.  

 

Not including juices, how often did you eat fruit?  

Include fresh, frozen or canned fruit. Do not include dried fruits. 

 

 

 

Do you prefer to answer by the number of times per day, week or 

month? 

Day 

Week 

Month 

Don’t know 

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Day” is selected.] 

Enter the number of times you eat fruit per day: 

___ per day 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Enter the number of times you eat fruit per week: 

___ per week 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Month” is selected.] 

Enter the number of times you eat fruit per month: 

___ per month 

Don’t know  

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Belgium only 
Denk nu aan de voedingsmiddelen die u de afgelopen maand (de 

afgelopen 30 dagen) hebt gegeten of gedronken, inclusief 

maaltijden en tussendoortjes.  

 

Hoe vaak hebt u fruit gegeten, vruchtensap niet meegerekend?  

Hiermee bedoelen we vers fruit, diepvriesfruit en fruit uit blik. Reken 

gedroogd fruit niet mee. 

 

Antwoordt u het liefst met het aantal keer per dag, per week of per 

maand? 

Dag 

Week 

Maand 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Dag” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per dag u fruit eet: 

___ per dag 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per week u fruit eet: 

___ per week 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Maand” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per maand u fruit eet: 

___ per maand 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: Belgium only 
Maintenant, pensez à ce que vous avez mangé ou bu au cours du 

dernier mois (30 derniers jours), y compris les repas et les collations. 

 

Sans compter les jus, à quelle fréquence avez-vous consommé des 

fruits?  

Incluez les fruits frais, surgelés ou en conserve. N'incluez pas les 

fruits séchés. 

 

Préférez-vous répondre selon le nombre de fois par jour, par 

semaine ou par mois? 

Jour 

Semaine 

Mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Jour » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par jour vous consommez des fruits : 

___ par jour 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Indiquer lorsque « Semaine » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par semaine vous consommez des fruits : 

___ par semaine 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Mois » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par mois vous consommez des fruits : 

___ par mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

https://www.cdc.gov/brfss/questionnaires/pdf-ques/2017_BRFSS_Pub_Ques_508_tagged.pdf
https://www.cdc.gov/brfss/questionnaires/pdf-ques/2017_BRFSS_Pub_Ques_508_tagged.pdf
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FRUIT JUICE 
CONSUMPTION 
BRFSS 

 

JUICE_PREFER 

JUICE_DAY_NUM 

JUICE_DAY_DK_R 

 

(DAY/WEEK/MOS) 

UNIVERSE: Belgium only 
Not including fruit-flavored drinks or fruit juices with added sugar, 

how often did you drink 100% fruit juice such as apple or orange 

juice?  

Do not include fruit-flavored drinks with added sugar like cranberry 

cocktail, Hi-C, lemonade, Kool-Aid, and Gatorade. 

Include only 100% pure juices or 100% juice blends. 

 

Do you prefer to answer by the number of times per day, week or 

month? 

Day 

Week 

Month 

Don’t know 

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Day” is selected.] 

Enter the number of times you drink 100% fruit juice per day: 

___ per day 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Enter the number of times you drink 100% fruit juice per week: 

___ per week 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Month” is selected.] 

Enter the number of times you drink 100% fruit juice per month: 

___ per month 

Don’t know  

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Belgium only 
Hoe vaak hebt u 100% vruchtensap gedronken, zoals appel- of 

sinaasappelsap? Reken drank met fruitsmaak of vruchtensap met 

toegevoegde suikers niet mee.  

Reken drank met fruitsmaak met toegevoegde suikers niet mee, 

zoals cranberrydrank, Capri-Sun, limonade, Kool-Aid, en Gatorade.  

Reken alleen 100% puur vruchtensap of 100% vruchtenmengelingen 

mee. 

 

Antwoordt u het liefst met het aantal keer per dag, per week of per 

maand? 

Dag 

Week 

Maand 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Dag” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per dag u 100% vruchtensap drinkt: 

___ per dag 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per week u 100% vruchtensap drinkt: 

___ per week 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Maand” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per maand u 100% vruchtensap drinkt: 

___ per maand 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: Belgium only 
Sans compter les boissons aromatisées aux fruits ou les jus de fruits 

avec sucre ajouté, à quelle fréquence avez-vous consommé des jus 

de fruits purs comme du jus de pomme ou du jus d’orange?  

N’incluez pas les boissons aromatisées aux fruits avec sucre ajouté 

tels que le cocktail de canneberge, le Hi-C, la limonade, le Kool-Aid, 

et le Gatorade. 

N’incluez que les jus de fruits ou les mélanges de jus de fruits purs à 

100 %. 

 

Préférez-vous répondre selon le nombre de fois par jour, par 

semaine ou par mois? 

Jour 

Semaine 

Mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Jour » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par jour vous consommez du jus de fruits 

pur à 100 % : 

___ par jour 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Indiquer lorsque « Semaine » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par semaine vous consommez du jus de 

fruits pur à 100 % : 

___ par semaine 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Mois » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par mois vous consommez du jus de fruits 

pur à 100 % : 

___ par mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 
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SALAD 
CONSUMPTION 
BRFSS 

  

SALAD_PREFER 

SALAD_DAY_NUM 

SALAD_DAY_DK_R 

 

(DAY/WEEK/MOS) 

UNIVERSE: Belgium only 
How often did you eat a green leafy or lettuce salad, with or without 

vegetables?  

Include spinach salads. 

 

Do you prefer to answer by the number of times per day, week or 

month? 

Day 

Week 

Month 

Don’t know 

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Day” is selected.] 

Enter the number of times you eat a salad per day: 

___ per day 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Enter the number of times you eat a salad per week: 

___ per week 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Month” is selected.] 

Enter the number of times you eat a salad per month: 

___ per month 

Don’t know  

Refuse to answer 

UNIVERSE: Belgium only 
Hoe vaak hebt u een salade van bladgroente of sla gegeten, met of 

zonder andere groenten?  

Reken spinaziesalade mee. 

 

Antwoordt u het liefst met het aantal keer per dag, per week of per 

maand? 

Dag 

Week 

Maand 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Dag” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per dag u een salade eet: 

___ per dag 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per week u een salade eet: 

___ per week 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Maand” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per maand u een salade eet: 

___ per maand 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Belgium only 
À quelle fréquence avez-vous consommé de la salade à base de 

feuilles vertes ou de laitue, avec ou sans autres légumes?  

Incluez les salades d’épinards. 

 

Préférez-vous répondre selon le nombre de fois par jour, par 

semaine ou par mois? 

Jour 

Semaine 

Mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Jour » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par jour vous consommez de la salade : 

___ par jour 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Indiquer lorsque « Semaine » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par semaine vous consommez de la 

salade : 

___ par semaine 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Mois » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par mois vous consommez de la salade : 

___ par mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

https://www.cdc.gov/brfss/questionnaires/pdf-ques/2017_BRFSS_Pub_Ques_508_tagged.pdf
https://www.cdc.gov/brfss/questionnaires/pdf-ques/2017_BRFSS_Pub_Ques_508_tagged.pdf
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FRIED POTATO 
CONSUMPTION 
BRFSS 

 

POTATO_PREFER 

POTATO_DAY_NUM 

POTATO_DAY_DK_R 

 

(DAY/WEEK/MOS) 

UNIVERSE: Belgium only 
How often did you eat any kind of fried potatoes, including French 

fries, home fries, or hash browns? 

Do not include potato chips. 

 

Do you prefer to answer by the number of times per day, week or 

month? 

Day 

Week 

Month 

Don’t know 

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Day” is selected.] 

Enter the number of times you eat fried potatoes per day: 

___ per day 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Enter the number of times you eat fried potatoes per week: 

___ per week 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Month” is selected.] 

Enter the number of times you eat fried potatoes per month: 

___ per month 

Don’t know  

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Belgium only 
Hoe vaak hebt u gefrituurde aardappelen gegeten, inclusief frieten, 

aardappelnootjes en aardappelkroketten? 

Reken aardappelchips niet mee. 

 

Antwoordt u het liefst met het aantal keer per dag, per week of per 

maand? 

Dag 

Week 

Maand 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Dag” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per dag u gefrituurde aardappelen eet: 

___ per dag 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per week u gefrituurde aardappelen eet: 

___ per week 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Maand” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per maand u gefrituurde aardappelen eet: 

___ per maand 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: Belgium only 
À quelle fréquence avez-vous consommé des frites ou pommes de 

terre rissolées? 

N’incluez pas les chips. 

 

Préférez-vous répondre selon le nombre de fois par jour, par 

semaine ou par mois? 

Jour 

Semaine 

Mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Jour » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par jour vous consommez des frites : 

___ par jour 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 
 
[Programmeur : Indiquer lorsque « Semaine » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par semaine vous consommez des frites : 

___ par semaine 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Mois » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par mois vous consommez des frites : 

___ par mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 
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OTHER POTATO 
CONSUMPTION 
BRFSS  

 

OTH_POT_PREFER 

OTH_POT_DAY_NU

M 

OTH_POT_DAY_DK_

R 

 

(DAY/WEEK/MOS) 

UNIVERSE: Belgium only 
How often did you eat any other kind of potatoes, or sweet 

potatoes, such as baked, boiled, mashed potatoes, or potato salad? 

Include all types of potatoes except fried. Include potatoes au gratin 

and scalloped potatoes. 

 

 

 

Do you prefer to answer by the number of times per day, week or 

month? 

Day 

Week 

Month 

Don’t know 

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Day” is selected.] 

Enter the number of times you eat other kinds of potatoes per day: 

___ per day 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Enter the number of times you eat other kinds of potatoes per 

week: 

___ per week 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Month” is selected.] 

Enter the number of times you eat other kinds of potatoes per 

month: 

___ per month 

Don’t know  

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Belgium only 
Hoe vaak hebt u andere gerechten op basis van aardappel of zoete 

aardappel (bataat) gegeten, zoals gebakken of gekookte 

aardappelen, aardappelpuree en aardappelsalade? 

Denk aan alle soorten aardappelbereidingen, behalve gefrituurde. 

Reken ook aardappelgratin en gepofte aardappelen mee. 

 

 

Antwoordt u het liefst met het aantal keer per dag, per week of per 

maand? 

Dag 

Week 

Maand 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Dag” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per dag u andere aardappelgerechten eet: 

___ per dag 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per week u andere aardappelgerechten eet: 

___ per week 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Maand” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per maand u andere aardappelgerechten eet: 

___ per maand 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: Belgium only 
À quelle fréquence avez-vous consommé tout autre genre de 

pommes de terre ou de patates douces, par exemple au four, 

bouillies, en purée ou en salade? 

Incluez tous les types de pommes de terre et de patates douces à 

l’exception des pommes de terre et patates douces frites. Incluez les 

gratins de pommes de terre et de patates douces. 

 

Préférez-vous répondre selon le nombre de fois par jour, par 

semaine ou par mois? 

Jour 

Semaine 

Mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Jour » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par jour vous consommez d’autres genres 

de pommes de terre et de patates douces : 

___ par jour 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Indiquer lorsque « Semaine » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par semaine vous consommez d’autres 

genres de pommes de terre et de patates douces : 

___ par semaine 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Mois » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par mois vous consommez d’autres genres 

de pommes de terre et de patates douces : 

___ par mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 
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OTHER VEGETABLE 
CONSUMPTION 
BRFSS 

  

VEG_PREFER 

VEG_DAY_NUM 

VEG_DAY_DK_R 

 

(DAY/WEEK/MOS) 

UNIVERSE: Belgium only 
Not including lettuce salads and potatoes, how often did you eat 

other vegetables? 

Include tomatoes, green beans, carrots, corn, cabbage, bean 

sprouts, collard greens, and broccoli. 

Include raw, cooked, canned, or frozen vegetables. 

Do not include rice. 

 

 

Do you prefer to answer by the number of times per day, week or 

month? 

Day 

Week 

Month 

Don’t know 

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Day” is selected.] 

Enter the number of times you eat other types of vegetables per 

day: 

___ per day 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Enter the number of times you eat other types of vegetables per 

week: 

___ per week 

Don’t know  

Refuse to answer 

 
[Programmer: Show if “Month” is selected.] 

Enter the number of times you eat other types of vegetables per 

month: 

___ per month 

Don’t know  

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Belgium only 
Hoe vaak hebt u groenten gegeten, buiten groene salades en 

aardappelen? 

Hiermee bedoelen we tomaten, sperziebonen, wortelen, mais, kool, 

sojascheuten, boerenkool en broccoli. 

Het kan gaan om rauwe of gekookte groenten, vers, diepgevroren of 

uit blik. 

Reken rijst niet mee. 

 

Antwoordt u het liefst met het aantal keer per dag, per week of per 

maand? 

Dag 

Week 

Maand 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Dag” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per dag u andere soorten groenten eet: 

___ per dag 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Week” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per week u andere soorten groenten eet: 

___ per week 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 
[Programmer: Show if “Maand” is selected.] 

Vul in hoeveel keer per maand u andere soorten groenten eet: 

___ per maand 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: Belgium only 
En excluant les salades vertes et les pommes de terre, à quelle 

fréquence avez-vous consommé d’autres légumes? 

Incluez les tomates, les haricots verts, les carottes, le chou, les fèves 

germées, les feuilles de chou vert et le brocoli. 

Incluez les légumes crus, cuits, en conserve ou surgelés. 

N’incluez pas le riz. 

 

 

Préférez-vous répondre selon le nombre de fois par jour, par 

semaine ou par mois? 

Jour 

Semaine 

Mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Jour » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par jour vous consommez d’autres types 

de légumes : 

___ par jour 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Indiquer lorsque « Semaine » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par semaine vous consommez d’autres 

types de légumes : 

___ par semaine 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

 
[Programmeur : Montrer ceci lorsque « Mois » est sélectionné.] 

Indiquez combien de fois par mois vous consommez d’autres types 

de légumes : 

___ par mois 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 

https://www.cdc.gov/brfss/questionnaires/pdf-ques/2017_BRFSS_Pub_Ques_508_tagged.pdf
https://www.cdc.gov/brfss/questionnaires/pdf-ques/2017_BRFSS_Pub_Ques_508_tagged.pdf
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GENERAL HEALTH 
CCHS 

BRFSS 

CHMS 

 

HLTH_GENERAL 

 

In general, would you say your health is...  

Poor  

Fair  

Good 

Very good 

Excellent 

Don’t know  

Refuse to answer 

Hoe is uw algemene gezondheid volgens u?  

Slecht  

Redelijk goed  

Goed 

Heel goed 

Uitstekend 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

Comment est votre état de santé en général? 

Mauvais 

Passable 

Bon 

Très bon 

Excellent 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
OVERALL DIET 
NHANES AND USED 

IN FCMS 

 

DIET 

 

In general, how healthy is your overall diet? 

Poor  

Fair 

Good 

Very good  

Excellent  

Don’t know  

Refuse to answer 

Hoe goed (gezond) is uw voedingspatroon volgens u? 

Slecht  

Redelijk goed 

Goed 

Heel goed  

Uitstekend  

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

A quel point votre alimentation est-elle bonne pour la santé en 

général? 

Mauvaise 

Passable 

Bonne 

Très bonne 

Excellente  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
MENTAL HEALTH 
CCHS AND CHMS 

 
MENTAL 

In general, would you say your mental health is... 

Poor  

Fair  

Good 

Very good 

Excellent 

Don’t know  

Refuse to answer 

Hoe is uw algemene mentale gezondheid volgens u? 

Slecht  

Redelijk goed  

Goed 

Heel goed 

Uitstekend 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

En général, diriez-vous que votre santé mentale est… 

Mauvaise 

Passable 

Bonne 

Très bonne 

Excellente  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
CHRONIC DISEASES 
ADAPTED FROM 
BRFSS CVDINFR4 
 
NEW 2025 (BE) 
 
HBP 
MI 
CHD 
STROKE 
DIABETES 
CHOLEST 
OB 
CA 
DEPRESS 
 

Has a doctor, nurse, or other health professional ever told you that 

you have or had ...? 

 Yes  No  Don`t 
know 

Refuse to 
answer 

Hypertension or high blood pressure     

Heart attack (myocardial infarction)     

Angina or coronary heart disease     

Stroke     

Diabetes      

High cholesterol     

Obesity     

Cancer     

Depression     
 

Heeft een arts, verpleegkundige of andere zorgverlener u ooit 

verteld dat u ... heeft of heeft gehad? 

 Ja  Nee  Ik 
wee
t het 
niet 

Ik 
antwoord 
liever niet 

Hypertensie of hoge bloeddruk     

Hartaanval (myocardinfarct)     

Angina of coronaire hartziekte     

Beroerte     

Diabetes     

Hoge cholesterol     

Obesitas     

Kanker     

Depressie     
 

Un médecin, une infirmière ou un autre professionnel de la santé 

vous a-t-il déjà dit que vous avez ou avez eu ...? 

 Oui Non  Je 
ne 
sais 
pas 

Je refuse 
de 
répondre 

Hypertension ou hypertension artérielle     

Crise cardiaque (infarctus du myocarde)     

Angine de poitrine ou coronaropathie     

Accident vasculaire cérébral (AVC)      

Diabète      

Taux élevé de cholestérol     

Obésité     

Cancer     

Dépression     
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DIABETES TYPE 
CCHS 2024 
 
NEW 2025 (BE) 
 
DIABETES_TYPE 

UNIVERSE: Respondents diagnosed with diabetes 

What type of diabetes were you diagnosed with? 
Select all that apply. 

Type 1 diabetes 

Type 2 diabetes 

Gestational diabetes (diabetes that develops during pregnancy) 

Pre-diabetes 

Other types of diabetes 

Don't know  

Refuse to answer 

UNIVERSE: Respondents diagnosed with diabetes 

Met welk type diabetes werd u gediagnosticeerd? 
Selecteer alle opties die van toepassing zijn. 

Type 1 diabetes 

Type 2 diabetes 

Zwangerschapsdiabetes (diabetes die ontstaat tijdens de 

zwangerschap) 

Pre-diabetes 

Andere vormen van diabetes 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Respondents diagnosed with diabetes 

Avec quel type de diabète avez-vous été diagnostiqué? 
Sélectionnez toutes les réponses pertinentes. 

Diabète de type 1 

Diabète de type 2 

Diabète gestationnel (le diabète qui se développe pendant la 

grossesse) 

Prédiabète 

Autres types de diabète 

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 
PREGNANCY 
CCHS 2024 

 
NEW 2025 (BE) 

 
PREG 

 

 
 

UNIVERSE: Female respondents (SEX=2 or SEX2=2) 

To better understand your health information, it is important to 

know if you are pregnant. 

 

Are you pregnant? 

Yes 

No 

Don’t know [valid answer] 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Female respondents (SEX=2 or SEX2=2) 

Om je gezondheidsinformatie beter te kunnen begrijpen, is het 

belangrijk om te weten of je zwanger bent. 

 

Ben je zwanger? 

Ja 

Nee 

Ik weet het niet [valid answer] 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Female respondents (SEX=2 or SEX2=2) 

Afin de mieux comprendre les renseignements sur votre santé, il est 

important que nous sachions si vous êtes enceinte. 

 

Êtes-vous enceinte ? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas [valid answer] 

Je refuse de répondre 

OTHER HEALTH BEHAVIOURS 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH  FRENCH  

DATA QUALITY 
CHECK – MONTH 
 
 

DQ_MONTH  

What is the current month? 

January  

February 

March 

April 

May 

June 

July 

August 

September 

October 

November 

December 

Don’t know 

Refuse to answer 

Welke maand is het nu? 

Januari  

Februari 

Maart 

April 

Mei 

Juni 

Juli 

Augustus 

September 

Oktober 

November 

December 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Quel mois sommes-nous? 

Janvier  

Février 

Mars 

Avril 

Mai 

Juin 

Juillet 

Août 

Septembre 

Octobre 

Novembre 

Décembre 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p3Instr.pl?Function=assembleInstr&lang=en&Item_Id=1532313#qb1532501
https://www23.statcan.gc.ca/imdb/p3Instr.pl?Function=assembleInstr&lang=en&Item_Id=1532313#qb1532501
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SMOKING – PAST 
30 DAYS 
CTADS 

 

SMK_30 

 

Have you smoked cigarettes in the past 30 days? 

No 

Yes, occasionally 

Yes, every day 

Don’t know  

Refuse to answer 

Hebt u de afgelopen 30 dagen sigaretten gerookt? 

Nee 

Ja, af en toe 

Ja, elke dag 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

Au cours des 30 derniers jours, avez-vous fumé des cigarettes? 

Non 

Oui, occasionnellement 

Oui, chaque jour 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
ALCOHOL USE – 
FREQUENCY 
CSTADS 

 

NEW 2025 (BE) 

 
ALC_FREQ 

 
 

In the last 12 months, how often did you have a drink of alcohol that 

was more than just a sip? 

A DRINK means: 1 regular sized bottle, can, or draft of beer; 1 glass 

of wine; 1 bottle or can of cooler; 1 shot of liquor (rum, whiskey, 

etc.); or 1 mixed drink (1 shot of liquor with pop, juice, energy drink, 

etc.). 

I have never drank alcohol 

I did not drink alcohol in the last 12 months 

I have only had a sip of alcohol 

Less than once a month 

Once a month 

2 or 3 times a month 

Once a week 

2 or 3 times a week 

4 to 6 times a week 

Every day 

I do not know [valid answer] 

Refuse to answer 

 

Hoe vaak heb je in de afgelopen 12 maanden alcohol gedronken, 

meer dan alleen een slokje? 

Met EEN DRANKJE wordt bedoeld: 1 flesje, blikje of vat bier van 

gewone grootte; 1 glas wijn; 1 flesje of blikje mixdrank; 1 shot sterke 

drank (rum, whisky, enz.); of 1 gemengd drankje (1 shot sterke drank 

met frisdrank, fruitsap, energiedrank, enz.). 

Ik heb nog nooit alcohol gedronken 

Ik heb het afgelopen jaar geen alcohol gedronken 

Ik heb slechts een slokje alcohol gedronken 

Minder dan één keer per maand 

Eén keer per maand 

2 of 3 keer per maand 

Eén keer per week 

2 of 3 keer per week 

4 tot 6 keer per week 

Elke dag 

Ik weet het niet [valid answer] 

Ik antwoord liever niet 

 

Au cours des 12 derniers mois, à quelle fréquence avez-vous 

consommé plus d’une gorgée d’une boisson alcoolisée? 

Une BOISSON correspond à : 1 bouteille, cannette ou verre de bière 

en fût de format ordinaire; 1 verre de vin; 1 bouteille ou une 

cannette de panaché au vin (cooler); 1 verre de spiritueux (rhum, 

whisky, etc.); ou 1 boisson mélangée (1 verre de spiritueux avec de la 

boisson gazeuse, un jus, une boisson énergisante, etc.). 

Je n’ai jamais bu d’alcool 

Je n’ai pas bu d’alcool au cours des 12 derniers mois 

J’ai bu une seule gorgée d’alcool 

Moins d’une fois par mois 

Une fois par mois 

2 à 3 fois par mois 

Une fois par semaine 

2 à 3 fois par semaine 

4 à 6 fois par semaine 

Chaque jour 

Je ne sais pas [valid answer] 

Je refuse de répondre 

http://?#qb214081
http://?#qb214081
https://uwaterloo.ca/canadian-student-tobacco-alcohol-drugs-survey/questionnaires/module-questionnaire
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ALCOHOL – LOW 
RISK NUMBER OF 
DRINKS 
 
NEW 2025 (BE) 
 
ALC_LR_N 
 

How many standard drinks of alcohol per week are considered ‘low 

risk’ among healthy individuals?  

0 drinks per week 

1 drink per week 

2 drinks per week 

3 drinks per week 

4 drinks per week 

5 drinks per week 

6 drinks per week 

7 drinks per week  

8 drinks per week 

9 drinks per week 

10 drinks per week 

11 drinks per week 

12 drinks per week 

13 drinks per week 

14 drinks per week 

15 drinks per week 

More than 15 drinks per week 

Don’t know [valid answer] 

Refuse to answer 
 

Hoeveel standaard alcoholische drankjes per week worden als ‘laag 

risico’ beschouwd voor gezonde personen?  

0 drankjes per week 

1 drankje per week 

2 drankjes per week 

3 drankjes per week 

4 drankjes per week 

5 drankjes per week 

6 drankjes per week 

7 drankjes per week  

8 drankjes per week 

9 drankjes per week 

10 drankjes per week 

11 drankjes per week 

12 drankjes per week 

13 drankjes per week 

14 drankjes per week 

15 drankjes per week 

Meer dan 15 drankjes per week 

Ik weet het niet [valid answer] 

Ik antwoord liever niet 
 

Combien de verres standards d’alcool par semaine sont considérés 

comme "à faible risque" pour des personnes en bonne santé?  

0 verre par semaine 

1 verre par semaine 

2 verres par semaine 

3 verres par semaine 

4 verres par semaine 

5 verres par semaine 

6 verres par semaine 

7 verres par semaine  

8 verres par semaine 

9 verres par semaine 

10 verres par semaine 

11 verres par semaine 

12 verres par semaine 

13 verres par semaine 

14 verres par semaine 

15 verres par semaine 

Plus de 15 verres par semaine 

Je ne sais pas [réponse valide] 

Je refuse de répondre 

ALCOHOL – HEALTH 
RISKS 
 
NEW 2025 (BE) 
 
ALC_HLTH_CA 
ALC_HLTH_HD 
ALC_HLTH_MS 
 
 

Does drinking alcohol increase the risk of any of the following health 
conditions? 
[PROGRAMMER NOTE: Show items in random order with Y/N/DK/R options for each] 

Cancer 

Heart disease 

Multiple sclerosis  

Yes  

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

Verhoogt alcoholgebruik het risico op de volgende aandoeningen? 
[PROGRAMMER NOTE: Show items in random order with Y/N/DK/R options for each] 

Kanker 

Hartaandoeningen 

Multiple sclerosis  

Ja  

Nee 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

La consommation d'alcool augmente-t-elle le risque d’être atteint 
des affections suivantes ? 
[PROGRAMMER NOTE: Show items in random order with Y/N/DK/R options for each] 

Cancer 
Maladie cardiaque 
Sclérose en plaques  
Oui  
Non 
Je ne sais pas 
Je refuse de répondre 
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ALCOHOL 
LABELLING 
EXPERIMENT - 
HEALTH 
Adapted from 
Hobin, Vanderlee et 
al, 2024 
 
NEW 2025 (BE) 
 
ALC_EXP_COND 
ALC_EXP_HLTH 

UNIVERSE: Belgium 
[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
Here is an image of a can of beer. Please look at it closely.  
[PROGRAMMER NOTE: Randomize to view one of 4 conditions: 1=control (no label), 
2=nutrition info, 3=warning, or 4=warning and nutrition info] 

 

 

 
 

UNIVERSE: Belgium 
[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
Hier is een afbeelding van een een blikje bier. Kijk er alstublieft goed 
naar. 
[PROGRAMMER NOTE: Randomize to view one of 4 conditions: 1=control (no label), 
2=nutrition info, 3=warning, or 4=warning and nutrition info] 

 

 

 

UNIVERSE: Belgium 
[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
Voici l’image d’une canette de bière. Veuillez la regarder 

attentivement.  
[PROGRAMMER NOTE: Randomize to view one of 4 conditions: 1=control (no label), 
2=nutrition info, 3=warning, or 4=warning and nutrition info] 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38528612/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38528612/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38528612/
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How healthy or unhealthy would it be to drink this beer regularly? 

Very unhealthy 

Unhealthy 

A little unhealthy 

Neither unhealthy nor healthy 

A little healthy 

Healthy 

Very healthy  

Don’t know  

Refuse to answer 

 
 

Hoe gezond of ongezond zou het zijn om dit bier regelmatig te 

drinken? 

Heel ongezond  

Ongezond  

Noch ongezond noch gezond 

Gezond  

Heel gezond 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet  

 
 

Dans quelle mesure serait-il sain ou malsain de boire cette bière 

régulièrement ? 

Très malsain 

Malsain 

Un peu malsain 

Ni malsain ni sain 

Un peu sain 

Sain 

Très sain 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
ALCOHOL 
LABELLING 
EXPERIMENT - 
PURCHASE 
Adapted from 
Hobin, Vanderlee et 
al, 2024 
 
NEW 2025 (BE) 
 
ALC_EXP_BUY 

UNIVERSE: Belgium 
[PROGRAMMER NOTE: Show same image as on previous screen] 

How likely are you to buy this beer?  

Very unlikely  

Unlikely  

Neither unlikely nor likely  

Likely  

Very likely  

Don’t know  

Refuse to answer 

UNIVERSE: Belgium 
[PROGRAMMER NOTE: Show same image as on previous screen] 

Hoe waarschijnlijk is het dat u dit bier zou kopen?  

Zeer onwaarschijnlijk  

Onwaarschijnlijk  

Noch onwaarschijnlijk, noch waarschijnlijk  

Waarschijnlijk  

Zeer waarschijnlijk  

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Belgium 
[PROGRAMMER NOTE: Show same image as on previous screen] 

Dans quelle mesure êtes-vous susceptible d'acheter cette bière ?  

Très peu susceptible  

Peu susceptible  

Ni peu susceptible ni susceptible  

Susceptible  

Très susceptible  

Je ne sais pas  

Je refuse de répondre 
 

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38528612/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38528612/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38528612/
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ALCOHOL LABELS 
CONDITION 

[PROGRAMMER NOTE: Randomize the order respondents are shown the following 

two questions] 

[PROGRAMMER NOTE: Randomize the order respondents are shown the following 

two questions] 

[PROGRAMMER NOTE: Randomize the order respondents are shown the following 

two questions] 

ALCOHOL – 
SUPPORT FOR 
CALORIE 
INFORMATION 
 

NEW 2025 (BE) 
 

ALC_CAL 
 

UNIVERSE: Belgium 

Alcohol bottles and cans should have calorie information. 

Agree 

Neutral 

Disagree 

Don’t know 

Refuse to answer 

 

UNIVERSE: Belgium 

Op flessen of blikjes alcohol zou informatie over de caloriewaarde 

moeten staan. 

Eens 

Neutraal 

Oneens 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 

UNIVERSE: Belgium 

La teneur en calories des boissons devrait être indiquée sur les 

bouteilles ou les canettes d'alcool. 

D'accord 

Neutre 

Pas d’accord  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

ALCOHOL – 
SUPPORT FOR 
HEALTH WARNINGS 
 

NEW 2025 (BE) 
 

ALC_ WL 
 

UNIVERSE: Belgium 

Alcohol bottles and cans should have health warnings describing the 

diseases caused by alcohol. 

Agree 

Neutral 

Disagree 

Don’t know 

Refuse to answer 
 

UNIVERSE: Belgium 

Op flessen of blikjes alcohol zouden gezondheidswaarschuwingen 

moeten staan die beschrijven welke ziekten alcohol veroorzaakt. 

Eens 

Neutraal 

Oneens 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 
 

UNIVERSE: Belgium 

Les bouteilles et les canettes d’alcool devraient présenter des mises 

en garde relatives à la santé et indiquer les maladies causées par 

l’alcool. 

D'accord 

Neutre 

Pas d’accord  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

SOCIODEMOGRAPHIC MEASURES 

DOMAIN 
SOURCE 

ENGLISH DUTCH FRENCH 

BELGIAN 
NATIONALITY 
 
SCIENSANO HEALTH 
INTERVIEW SURVEY 
2018 
 
NEW 2023 
 
NAT _BE 

UNIVERSE: Belgium 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
What is your current nationality? 

Belgian 

French 

Dutch 

German 

Italian 

Spainish 

Portuguese 

Polish 

Turkish 

Moroccan 

Other  

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Belgium 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
Wat is je huidige nationaliteit?  

Belgisch 

Frans 

Nederlands 

Duits 

Italiaans 

Spaans 

Portugees 

Pools 

Turks 

Marokkaans 

Ander  

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Belgium 

[PROGRAMMER NOTE: HIDE BACK BUTTON]  
Quelle est votre nationalité actuelle?  

Belge 

Française 

Néerlandaise 

Allemande 

Italienne 

Espagnole 

Portugaise 

Polonaise 

Turque 

Marocaine 

Autre  

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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COUNTRY OF BIRTH 

 

COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 
 

BIRTH_BE 

Were you born in Belgium? 

Yes 
No 
Don’t know 
Refuse to answer 

Bent u geboren in België? 

Ja 
Nee 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

La Belgique est-elle votre pays de naissance? 

Oui 

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
OTHER COUNTRY 

OF BIRTH 

 

NEW 2023 
 

BIRTH_OTH 

UNIVERSE: Belgium 

UNIVERSE: Respondents who indicate they were not born in Belgium 

In which country were you born? 

France 

The Netherlands 

Germany 

Italy 

Spain 

Portugal 

Poland 

Turkey 

Morocco 

Other country 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Belgium 

UNIVERSE: Respondents who indicate they were not born in Belgium 

In welk land ben je geboren? 

Frankrijk 

Nederland 

Duitsland 

Italië 

Spanje 

Portugal 

Polen 

Turkije 

Marokko 

Ander land 

Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Belgium 

UNIVERSE: Respondents who indicate they were not born in Belgium 

Dans quel pays êtes-vous né? 

France 

Pays-Bas 

Allemagne 

Italie 

Espagne 

Portugal 

Pologne 

Turquie 

Maroc 

Autre pays 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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HIGHEST 
EDUCATION 
ADAPTED FROM  
CCHS 2014 & 
 NHANES 2015-2016 
SCIENSANO HEALTH 
INTERVIEW SURVEY 
2018 
 
NEW 2023 
 
EDUC_COMP_BE 
EDUC_COMP_BE_O
TEXT 

UNIVERSE: Belgium 

What is the highest level of formal education that you have 

completed? 

No diploma  

Lower education  

Lower secondary education or secondary education of the 1st or 

2nd degree 

Higher secondary education or secondary education of the 3rd 

degree 

Post-secondary not-higher education (4th grade, 7th year, training 

management small enterprises, etc.) 

Higher education outside the university - short type, graduate (A1), 

professional bachelor 

Higher education outside the university - the long type, master on a 

high school  

Academic bachelor (higher school or university) 

University, licentiate, engineer or master 

Doctorate with thesis  

Other diploma (please specify):_________ 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Belgium 

Wat is het hoogste niveau dat u hebt voltooid in het formele 

onderwijs? 

Ik heb geen diploma  

Lager onderwijs  

Lager middelbaar onderwijs (1e of 2e graad) 

Hoger middelbaar onderwijs (3e graad) 

Niet-hoger onderwijs na het middelbaar (4e graad, 7e jaar, stage bij 

kmo’s enz.) 

Hoger onderwijs buiten de universiteit - kort type, graduaat (A1), 

professionele bachelor 

Hoger onderwijs buiten de universiteit - lang type, master op een 

hogeschool  

Academische bachelor (hogeschool of universiteit) 

Universiteit, licentiaat, ingenieur of master 

Doctoraat met thesis  

Ander diploma (specificeer):_________ 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE : Belgium 

Quel est le plus haut niveau de scolarité que vous ayez complété? 

Sans diplôme  

Enseignement inférieur  

Enseignement secondaire inférieur ou enseignement secondaire du 

1er ou du 2ème degré 

Enseignement secondaire supérieur ou enseignement secondaire du 

3ème degré 

Enseignement post-secondaire non supérieur (4e année, 7e année, 

formation à la gestion des petites entreprises, etc.) 

Enseignement supérieur en dehors de l'université - type court, 

diplômé (A1), bachelier professionnel 

Enseignement supérieur en dehors de l'université - type long, 

master sur une école secondaire  

Licence académique (école supérieure ou université) 

Université, licence, ingénieur ou master 

Doctorat avec thèse  

Autre diplôme (veuillez précisez) : _________ 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

PERCEIVED INCOME 
ADEQUACY 
 
LITWIN & SAPIR 
2009 
 
INCOME_ADEQ 
 

Thinking about your total monthly income, how difficult or easy is it 

for you to make ends meet? 

Very difficult 

Difficult 

Neither easy nor difficult 

Easy 

Very easy 

Don’t know  

Refuse to answer 

Hoe moeilijk of gemakkelijk is het voor u om rond te komen met uw 

totale maandelijkse inkomen? 

Heel moeilijk 

Moeilijk 

Noch moeilijk noch gemakkelijk 

Gemakkelijk 

Heel gemakkelijk 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

En pensant à votre revenu mensuel total, jusqu’à quel point est-il 

difficile ou facile de joindre les deux bouts? 

Très difficile 

Difficile 

Ni facile ni difficile 

Facile 

Très facile 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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HOUSEHOLD SIZE  
ADAPTED FROM 
NHANES; FCMS; 
ONTARIO HEALTH 
STUDY (OHS) COVID-
19 QUESTIONNAIRE, 
2020; WATERLOO 
REGION MATTERS 
SURVEY – COVID-19 
EDITION 
 
HHLDSIZE_CH 
HHLDSIZE_AD 

How many children (under 18 years of age) currently live in your 

household? 

[dropdown with numbers from 0 to 10, more than 10, DK/R] 

Don’t know  

Refuse to answer 

 

How many adults (age 18 or older), including yourself, currently live 

in your household? 

[dropdown with numbers from 0 to 10, more than 10, DK/R] 

Don’t know  

Refuse to answer 

 

Include all family members who live with you all or most of the time.  

Do NOT include roommates unless you share income. 

 

Hoeveel minderjarige kinderen (jonger dan 18) wonen er 

momenteel in uw huishouden? 

[dropdown with numbers from 0 to 10, “Meer dan 10”, DK/R] 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 

Hoeveel volwassenen (18 jaar of ouder), uzelf meegerekend, wonen 

er momenteel in uw huishouden? 

[dropdown with numbers from 0 to 10, Meer dan 10”, DK/R] 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 

Reken alle familieleden mee die altijd of meestal bij u wonen.  

Reken GEEN huisgenoten mee, tenzij u er uw inkomen mee deelt. 
 

Combien d'enfants (de moins de 18 ans) vivent actuellement dans 

votre ménage? 

[dropdown with numbers from 0 to 10, more than 10, DK/R] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 

Combien d'adultes (âgés de 18 ans ou plus), y compris vous-même, 

vivent actuellement dans votre ménage?  

[dropdown with numbers from 0 to 10, more than 10, DK/R] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 

Incluez tous les membres de votre famille qui vivent avec vous tout le 

temps ou la plupart du temps.  

N'incluez PAS les colocataires, sauf si vous partagez les revenus. 
HOUSEHOLD 
INCOME 
ADAPTED FROM 
CANADIAN 
COMMUNITY 
HEALTH SURVEY 
(CCHS) 2020; US CPS 
CURRENT 
POPULATION 
SURVEY (CPS); 
INTERNATIONAL 
CANNABIS POLICY 
STUDY (ICPS) 2020;  
NATIONAL HEALTH 
INTERVIEW SURVEY 
(BE) 

 
NEW 2023 
 
INCOME_BE 
INCOME_BE_EURO 
INCOME_BE_3000 

Considering all income sources for you and the other members of 

your household, do you know what is your household's total net 

monthly income, that is after deductions for tax, national Insurance, 

etc.?  

If this income varies per month, please specify a mean income. 

 

Euro: ______ [numeric; no limits] 

Don’t know 

Refuse to answer 

 
UNIVERSE: INCOME_BE= “Don’t Know” or “Refuse to answer” 

You find it hard to answer this question. The next question is easier 

to answer: is this income higher than 3000 Euro? 

Yes  

No 

Don’t know 

Refuse to answer 

Weet u hoeveel het totale netto maandinkomen van uw huishouden 

is, d.w.z. alle bronnen van inkomen samen van u en de andere leden 

van uw huishouden, na aftrek van belastingen, sociale zekerheid 

enz.?  

Geef een gemiddeld inkomen op als dat varieert van maand tot 

maand. 

 

Euro: ______ [numeric; no limits] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

 
UNIVERSE: INCOME_BE= “Don’t Know” or “Refuse to answer” 

U vindt het moeilijk om op deze vraag te antwoorden. De volgende 

vraag is eenvoudiger te beantwoorden: is dat inkomen hoger dan 

3000 euro? 

Ja  

Nee 

Ik weet het niet  

Ik antwoord liever niet 

 

UNIVERSE: Belgium 
En tenant compte de toutes les sources de revenus pour vous et les 

autres membres de votre ménage, savez-vous quel est le revenu 

mensuel net total de votre ménage, c'est-à-dire après déduction des 

impôts, de l'assurance nationale, etc?  

Si ce revenu varie d'un mois à l'autre, veuillez indiquer un revenu 

moyen. 

 

Euro : ______ [numeric; no limits] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

 
UNIVERSE : INCOME_BE= "Ne sait pas" ou "Refuse de répondre" 

Vous avez du mal à répondre à cette question. La question suivante 

est plus facile à répondre : ce revenu est-il supérieur à 3000 euros? 

Oui  

Non 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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REGION – BELGIUM 
PROVINCE 
 

COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 
 

PROV_BE 

UNIVERSE: Belgium  
What province do you live in? 

Antwerp 

East Flanders 

West Flanders 

Flemish Brabant 

Limburg 

Hainaut 

Luxemburg 

Liège 

Namur 

Walloon Brabant 

Brussels Capital Region 

Don’t know 

Refuse to answer 

UNIVERSE: Belgium   
In welke provincie woont u? 

Antwerpen 

Oost-Vlaanderen 

West-Vlaanderen 

Vlaams-Brabant 

Limburg 

Henegouwen 

Luxemburg 

Luik 

Namen 

Waals-Brabant 

Brussels Hoofdstedelijk Gewest 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: Belgium  
Dans quelle province habitez-vous ? 

Anvers 

Flandre orientale 

Flandre occidentale 

Brabant flamand 

Limbourg 

Hainaut 

Luxembourg 

Liège 

Namur 

Brabant wallon 

Région de Bruxelles-Capitale 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre  
POSTAL CODE 
 
COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 

 
POSTAL 

POSTAL_TEXT_BE 

Please enter your postal code: 

Postal codes help us to understand the food environment where you 

live. As a reminder, all information you provide will be kept strictly 

confidential and will never be shared. 

 

Enter: ____________ [format 4 numeric digits] 

Don’t know 

Refuse to answer 

Vul uw postcode in: 

De postcode geeft ons informatie over de voedingsomgeving waarin 

u woont. Ter herinnering: alle informatie die u verstrekt, wordt strikt 

vertrouwelijk gehouden en wordt in geen geval gedeeld. 

 

Vul in: ____________ [format 4 numeric digits] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

Veuillez indiquer votre code postal : 

Les codes postaux nous aident à comprendre l’environnement 

alimentaire où vous vivez. Nous vous rappelons que toute 

l’information que vous nous communiquerez restera strictement 

confidentielle et ne sera jamais partagée avec quiconque. 
 

Entrez : ____________ [format 4 numeric digits] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
YEAR OF BIRTH 

 
NEW 2025 

 
BIRTH_YR 

 

What year were you born? 

Enter: ____________ [format YYYY; 1900-2025] 

Don’t know 

Refuse to answer 

In welk jaar ben je geboren? 

Vul in: ____________ [format YYYY; 1900-2025] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet 

En quelle année êtes-vous né(e)? 

Entrez : ____________ [format YYYY; 1900-2025] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

SELF-REPORTED 
HEIGHT  
 

HT_CM 

HT_CM_DKR 

It is helpful to know the height and weight of survey participants.  

 

How tall are you without shoes? 

Enter centimetres: ______ cm [numeric, 60-250] 
Don’t know 
Refuse to answer 

Het is voor ons nuttig om de lengte en het gewicht van de 

deelnemers aan deze enquête te kennen.  

 

Hoe lang bent u zonder schoenen aan? 

Vul uw lengte in centimeters in: ______ cm [numeric, 60-250] 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

Il nous sera utile de connaître la taille et le poids des participantes et 

des participants à l’enquête.  
 

Quelle est votre taille sans chaussures? 

Veuillez inscire les centimètres : _______ cm [numeric, 60-250] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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SELF-REPORTED 
HEIGHT 
CONFIRMATION 
 
HT_CM_CONF 

 

UNIVERSE: ht_cm answered  

You entered [X] centimetres. Is that correct? 

Yes 

No – I need to make a correction 

Don’t know 

Refuse to answer  

UNIVERSE: ht_cm answered  

U hebt [X] centimeter ingevuld. Is dat correct? 

Ja 

Nee, ik wil dit corrigeren 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet  

UNIVERSE: ht_cm answered  

Vous avez inscrit [X] centimètres. Est-ce correct? 

Oui 

Non – Je dois faire une correction 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre  
SELF-REPORTED 
HEIGHT 
CORRECTION 
 

HTC_CM 
HTC_CM_DKR 
 

UNIVERSE: ht_cm_conf= No – I need to make a correction 

How tall are you without shoes? 

Enter centimetres: ______ cm [numeric, 60-250] 
Don’t know 
Refuse to answer 

UNIVERSE: ht_cm_conf= No – I need to make a correction 

Hoe lang bent u zonder schoenen aan? 

Vul uw lengte in centimeters in: ______ cm [numeric, 60-250] 
Ik weet het niet 
Ik antwoord liever niet 

UNIVERSE: ht_cm_conf= No – I need to make a correction 

Quelle est votre taille sans chaussures? 

Veuillez inscire les centimètres: _______ cm [numeric, 60-250] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 

SELF-REPORTED 
SELF-REPORTED 
WEIGHT 
 
REVISED 2025 (BE) 
 

WT_KG 

WT_KG_DKR 

 

UNIVERSE: All male respondents (SEX=1); females who are not pregnant (SEX=2 and 

PREG≠1) 

How much do you weigh without clothes or shoes? 

 
UNIVERSE: Female respondents who are pregnant (SEX=2 and PREG=1) 

How much did you weigh without clothes or shoes before your 

pregnancy? 

 

Enter kilograms: ______ kg [numeric] 

Don’t know 

Refuse to answer  

UNIVERSE: All male respondents (SEX=1); females who are not pregnant (SEX=2 and 

PREG≠1) 

Hoeveel weegt u zonder kleren en schoenen aan? 

 
UNIVERSE: Female respondents who are pregnant (SEX=2 and PREG=1) 

Hoeveel weegt u zonder kleren en schoenen aan voor uw 

zwangerschap?  

 

Vul uw gewicht in kilogram in: ______ kg [numeric] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet  

UNIVERSE: All male respondents (SEX=1); females who are not pregnant (SEX=2 and 

PREG≠1) 

Quel est votre poids sans vêtements ni chaussures? 

 
UNIVERSE: Female respondents who are pregnant (SEX=2 and PREG=1) 

Quel est votre poids, sans vêtements et sans chaussures avant votre 

grossesse? 

 

Veuillez inscire les kilogrammes: ________ kg [numeric] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre  
SELF-REPORTED 
WEIGHT 
CONFIRMATION 
 
WT_KG_CONF 

 

UNIVERSE: wt_kg answered 

You entered [X] kilograms. Is that correct? 

Yes 

No – I need to make a correction 

Don’t know 

Refuse to answer  

UNIVERSE: wt_kg answered 

U hebt [X] kilogram ingevuld. Is dat correct? 

Ja 

Nee, ik wil dit corrigeren 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet  

UNIVERSE: wt_kg answered 

Vous avez inscrit [X] kilogrammes. Est-ce correct? 

Oui 

Non – Je dois faire une correction 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre  
SELF-REPORTED 
WEIGHT 
CORRECTION 
 

REVISED 2025 (BE) 
 

WTC_KG 

WTC_KG_DKR 

 

UNIVERSE: wt_kg_conf= No – I need to make a correction 

UNIVERSE: All male respondents (SEX=1); females who are not pregnant (SEX=2 and 

PREG≠1) 

How much do you weigh without clothes or shoes? 

 
UNIVERSE: Female respondents who are pregnant (SEX=2 and PREG=1) 

How much did you weigh without clothes or shoes before your 

pregnancy? 

 

Enter kilograms: ______ kg [numeric] 

Don’t know 

Refuse to answer  

UNIVERSE: wt_kg_conf= No – I need to make a correction 

UNIVERSE: All male respondents (SEX=1); females who are not pregnant (SEX=2 and 

PREG≠1) 

Hoeveel weegt u zonder kleren en schoenen aan? 

 
UNIVERSE: Female respondents who are pregnant (SEX=2 and PREG=1) 

Hoeveel weegt u zonder kleren en schoenen aan voor uw 

zwangerschap? 

 

Vul uw gewicht in kilogram in: ______ kg [numeric] 

Ik weet het niet 

Ik antwoord liever niet  

UNIVERSE: wt_kg_conf= No – I need to make a correction 

UNIVERSE: All male respondents (SEX=1); females who are not pregnant (SEX=2 and 

PREG≠1) 

Quel est votre poids sans vêtements ni chaussures? 

 
UNIVERSE: Female respondents who are pregnant (SEX=2 and PREG=1) 

Quel est votre poids, sans vêtements et sans chaussures avant votre 

grossesse? 

 

Veuillez en inscire les kilogrammes: ________ kg [numeric] 

Je ne sais pas 

Je refuse de répondre 
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END SCREEN 

 
REVISED 2025 
 
COUNTRY SPECIFIC 
WORDING 

 

You’re finished—thank you!  

 

As a reminder, this study has been reviewed by and received ethics 

clearance through a University of Waterloo Research Ethics Board 

(REB #30829) and the Human Participants Ethics Committee of the 

University of Ghent (#2025-0334). If you have any comments or 

concerns resulting from your involvement please contact the Office 

of Research Ethics in Canada at 001-519-888-4440 or 

reb@uwaterloo.ca. 

 

For all other questions about the study, please contact Professor 

David Hammond from the University of Waterloo in Canada at 001-

519-888-4567 ext. 46462 or dhammond@uwaterloo.ca or Dr 

Stefanie Vandevjivere, a local study researcher from SCIENSANO in 

Belgium at 0032 26425716 or by email at 

stefanie.vandevijvere@sciensano.be.   

 

Click NEXT to return to the survey company’s website. 

 

Thanks again for your help. 

 

U bent klaar, van harte bedankt!  

 

Ter herinnering: deze studie is gecontroleerd en goedgekeurd door 

ethische deskundigen via een ethisch comité van de Universiteit van 

Waterloo (REB #30829) en het ethisch comité voor studies met 

menselijke deelnemers van de Universiteit Gent (#2025-0334). Als u 

opmerkingen of vragen hebt over uw deelname, kunt u contact 

opnemen met de Office of Research Ethics in Canada op 001-519-

888-4440 of reb@uwaterloo.ca. 

 

Met andere vragen over de studie kunt u terecht bij professor David 

Hammond van de Universiteit van Waterloo in Canada, op 001-519-

888-4567 ext. 46462 of via dhammond@uwaterloo.ca, of bij dr. 

Stefanie Vandevijvere, een lokale onderzoeker van SCIENSANO in 

België, op 0032 26425716 of via 

stefanie.vandevijvere@sciensano.be.    

 

Klik op VOLGENDE om terug te keren naar de website van het 

enquêtebedrijf. 

 

Nogmaals bedankt voor uw hulp. 

 

Vous avez terminé – merci! 
 

Pour rappel, cette étude a été examinée et approuvée par un 

comité d'éthique de la recherche de l'université de Waterloo (REB 

#30829) et par le comité d'éthique des participants humains de 

l'université de Gand (#2025-0334). Si vous avez des commentaires 

ou des préoccupations résultant de votre participation, veuillez 

contacter le Bureau de l'éthique de la recherche au Canada au 001-

519-888-4440 ou reb@uwaterloo.ca. 

 

Pour toute autre question concernant l'étude, veuillez contacter le 

professeur David Hammond de l'Université de Waterloo au Canada 

au 001-519-888-4567, poste 46462 ou dhammond@uwaterloo.ca 

ou le Dr Stefanie Vandevjivere, chercheur local de SCIENSANO en 

Belgique au 0032 26425716 ou par email à 

stefanie.vandevijvere@sciensano.be.    

 

Cliquez sur SUIVANT pour revenir au site web de l'institut de 

enquête. 

 

Merci encore pour votre aide. 

 
REDIRECT TO 
NIELSEN 

You will now be redirected back to the survey company. Je wordt nu teruggestuurd naar het onderzoeksbureau. Vous allez maintenant être redirigé vers la firme d’enquête. 
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